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（１）

令和2年10月22日に「ゆうゆうひろば」の
10人の子ども達が、ハロウィンの仮装をして
室戸市デイサービスに来てくれました！
仮装した可愛い子ども達の登場に、利用者の

皆さまは大喜びでした。「まあ、見て見
て・・」「かわいい・・」と目を細め涙ぐむ方
も。日頃、一人暮らしの利用者も多く、子ども
達との交流で心温まる日になりました。

室戸市デイサービスセンターでは利用者を募集しています。

お試し利用も受け付けておりますので、ご希望の方は担当の

ケアマネジャーにご相談ください。※昼食代450円が必要

です。

寄付の
お礼

古切手・テレホンカード・未使用ハガキ

みかど食堂 様 居酒屋 海仙 様 小野英昭 様
町田建材店 様 室戸市福祉事務所 様

室戸市保健介護課 様
室戸市観光ジオパーク推進課 様室戸市デイサービスセンター ☎ ２3-２３０１

美
味
し
い
昼
食
を
ご
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
ま
す
！

11月4日（水）の
昼食です。メニュー
は、鶏の南蛮漬け・
ひじきの煮物・炒り
卵・お味噌汁でした。

11月2日（月）
「第2回むろと世代
間交流会むすび」を
羽根地区で室戸市老
人クラブが開催しま
した。
今年度はコロナウ

イルス感染症対策の
ため、少人数での開
催になりましたが、
会員からは孫以上に
若い子ども達に接し、
元気をもらい楽し
かったという言葉が
ありました。

音楽療法では「國尾りなピアノ教室」のりな先生を講師に迎え、身体を使った音楽療法を
しました。笑顔と笑いでホールが賑やかになりました。ニュースポーツはシャフルボートと
ゲッター９を体験しました。ゲッター９はコツを掴むまでは的には中々当たらない様子で
シャフルボートは大人と一緒に高得点を獲得しようと真剣な顔が見られました。

羽根
公民館で

花の寄せ植え教室では、子ども達は大人の手を殆ど借りずに講
師・フラワーショップ島巻さん指導の下、花の位置を決め協力し
合いながら寄せ植えも完成させていました。

音楽療法

花の寄せ植え教室

ニュースポーツ
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室戸市地域包括支援センター便り

VOL．１72

要介護1～5の認定を受けた人で、介護サービスを利用したい人は居宅介護支援事業所を選んで契約し
ます。室戸市内では、下記のような居宅介護支援事業所があります。要支援の認定を受けた方や介護
サービスの利用についてご不明な点がある場合は、室戸市地域包括支援センターへご相談ください。

居宅介護支援事業所 あおい 室戸市佐喜浜町3589-1 98-7041

居宅介護支援事業所 さんさん 室戸市領家２７０－１ ２３-１５０５

居宅介護支援事業所 花みずき 室戸市室津1775-8 ２２-３００１

居宅介護支援事業所 ゆい 室戸市浮津３番町６４ ９８-７０３３

ケアマネジャー事業所 奥郷 室戸市元甲１０７６ ９８-７０３７

居宅介護支援事業所 あすなろ 室戸市吉良川町乙２００４－１ ２５-３４６０

居宅介護支援事業所 りぼん 室戸市羽根町甲８８０－１ ２６-１０４１

地域包括支援センターの新しい職員を紹介します！

紹介が遅くなりましたが室戸
市地域包括支援センターに新し
い職員が入っています。
高齢者についての相談対応を

させていただきますので、よろ
しくお願いいたします。

室戸市地域包括支援センター ☎ 22-5158

室戸市内 居宅介護支援事業所一覧

10月3日（土）、市職員協力のもと総勢62名で、市役所・やすらぎ周辺の剪定、除草及
び清掃ボランティアを行いました。室戸市シルバー人材センターでは、仕事50％ボラン
ティア50％を目標に頑張っています。

あなたの豊富な経験・知識を活かしてみませんか！現在138名のシルバー会員
が元気にお仕事をしています。いっしょに活動してみませんか♪
☆60才以上の健康で働く意欲のある方。☆センターの趣旨に賛同いただける方。

【お問い合わせ先】☎24-2018

令和
2年度

令和2年10月16日（金）に東部ブロック民
生委員児童委員協議会の全体研修を安芸市民会
館で行いました。当日は新型コロナウィルス感
染症対策のため、マスク着用、検温、消毒をし、
席を空けて座りました。安芸圏域の市町村から
142名の民生委員児童委員が参加されました。

今回の研修の講演内容は「子ども虐待への対応・民
生委員児童委員に期待すること」。講師は あさひの風
法律事務所 弁護士 中島香織 氏でした。重い内容で
はありましたが、子どもへの虐待が身近で起こっている
こと、また、本人が虐待とは思っていない言動が虐待に
あたる場合があるということを話されていました。早期
発見の大事さや民生委員児童委員の地域での役割につい
ても話してくださいました。

会 員 募 集 中

ケアマネジャー（介護支援専門員）の役割を知っていますか？

ケアマネジャーは介護の知識を広く持った専門家です。サービス利用者や家族の相談にのったり、ケ
アプランの作成をします。ケアプランとはどんなサービスを、いつ、どのくらい利用するのかを決めた
計画書のことです。このケアプランにもとづいてサービスを利用します。
介護サービスを利用したい人は地域包括支援センター、またはケアマネジャーにご相談ください。必
要に応じて要介護認定の申請代行や、介護サービス利用等のお手伝いをします。

介護サービス利用までの流れ
① 要介護認定の申請

② 訪問調査や主治医意見書などをもとに、審査・判定

③ 認定結果の通知 ※認定された区分により、利用できるサービスが異なります

④ 居宅介護支援事業所（ケアマネジャーがいる事業所）を選ぶ

⑤ ケアマネジャーが訪問し、ケアプランの原案を作成

⑥ サービス内容・利用時間・利用料などの検討を重ね、ケアプランを決定

⑦ サービス提供事業者を選び、契約

⑧ サービス担当者会議を開催

⑨ サービスの利用開始

⑤から担当
ケアマネジャー
がつきます


