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じぶんの町を 

良くするしくみ 
今年も、共同募金運動がはじまります。共同募金は昭和 22 年に国民たすけあい運動として始まり、「赤い羽根

募金」の愛称で親しまれながら多くの方々の温かい心に支えられ、地域の福祉活動の一端を担ってきました。70

年を越える歴史の中で、時代の要請に合わせて、柔軟にその役割を拡大・変化させており、近年では、子育て支援

や子ども食堂の運営のほか高齢者の見守り活動や配食サービス、また、民間の社会福祉施設等の車両や備品、作業

用機材の購入など施設を利用する方々の生活や作業環境の整備にと、幅広く役立てられています。 

今年は、新型コロナウイルス感染症の影響を受け、人と人とが距離を取り、接触する機会を減らすことが求めら

れるなか、コミュニケーションを取りづらい状況が生まれていますが、これまで継続してきた活動を途絶えさせる

ことなく、社会からの孤立や孤独に立ち向かう活動をさらに進める「つながりをたやさない社会づくり」を目指し 

て、「たすけあい、支えあう」あたたかい気持ちを 

大切に、ご支援、ご協力をよろしくお願いします。 

赤い羽根共同募金は、自分たちの町の子どもたち、高齢者、障がい者
などを支援するさまざまな福祉活動に役立てられます。 災害時には、「災
害ボランティアセンター」の設置や運営など、被災地支援にも役立てられ
ます。 

「令和元年度に助成金で行われた室戸市内での活動」 

≪一般募金≫ 
 市内各常会、町内会活動・・・町民運動会の開催、環境美化活動（室

戸岬町内会長会）、災害時備蓄品購入、老人会への支援、世代間交
流事業等（佐喜浜地区常会長会、羽根地区常会長会、室戸地区常
会長連合会、吉良川町連合常会、椎名常会、高岡常会） 

 保育園の備品購入 
 市老人クラブ連合会・身体障害者連盟の各種研修会・大会等の活動 
 市社会福祉協議会の活動・・・地域福祉関係研修への参加、福祉教

育推進校（市内全小中学校）の活動 

≪歳末たすけあい募金≫ 
 旧正月に一人暮らしの高齢者へのおせち弁当の配食サービス・友愛

訪問（市民生委員児童委員協議会） 

今年度の室戸市目標額（歳末たすけあい募金を含む） 

3,965,000 円 

 

☆田の中・田の中住宅☆    

栁
やなぎ

 和歌子
わ か こ

 さん 

☆中坂本・西坂本☆ 

中島
なかじま

 さえこ さん 

 
これからよろしく 

お願いします！ 

室戸市民生委員児童委員協議会 ☎ 0887-22-2660 
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室戸まごころを育てる会 
（協力団体）芸東ＢＢＳ・芸東更生保護女性会・ 

芸東保護区保護司会・カルチャーウェーブ企画・ 

むろと 2000本桜の会 

令和 2年度・募金額のお知らせ 
238，346円 

家庭や職場にある食品寄付のお願い 
 現在国内には、まだ食べられるのに捨てられる食品いわゆる「食品ロス」が年間数百万トンある一方
で、厚生労働省の調査（2015年）では、7人に 1人が貧困に陥っている状況と言われています。 
 そんな課題から生まれた取り組み、フードドライブは、家庭での食べきれない食品や食べられるのに
廃棄対象となった食品などを地域住民や企業等から寄付していただき、生活に困窮する方へ提供するこ
とで、困っている方々の「人間らしく生きる」ための生活基盤を支える活動の一つです。 
 これまで提供していただいた食品は必要な方の手に渡りましたが、今後も恒常的に取り組んでいくに
は、地域の皆さまのご協力が必要不可欠です。すでに参加していただいた方や、地域のために何かした
いけどどうしたら良いのか分からない方も、できることから始めてみませんか？ 

寄付していただきたい食品 

☆保存食品（缶詰・瓶詰等）☆インスタント、レトルト食品 ☆ギフトパック（お歳暮・お中元等） 

注意事項 

1.賞味期限が一カ月以上あるもの 2.未開封のもの 3.破損で中身が出ていないもの 

問い合わせ先：室戸市社会福祉協議会       ２２－２６６０ 

 

令和 2年 9月 11日（金）室戸小学校 2年

生の授業で車イス体験学習をしました。 

皆さんには自分で操作することよりも「どうい

った手助けが必要か」の視点を持ち、手助けの

仕方について学んでもらいました。 

車イスは平たい場所では一人で運転できま

すが、段差やでこぼこした道など介助を必要と

する場所は多いです。体験学習を通して、介

助が必要な方のちょっとした手助けができるよ

うになればと思います。 

＜学習内容＞ 

➀前輪タイヤの浮かし方 

②➀のやり方でマットを乗り越える 

後ろ向きに進む 

③グレーチングを乗り越える 

④4人がかりで車イスを持ち上げる 

声かけの重要性や場所によっての

安全な移動方法を伝えました。 
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室戸市地域包括支援センター便り 

VOL．１70 

＜古切手＞ 

中井一名 様、林貴子 様、永野二三 様 

美人妻とコバンザメ 様、 匿名 5名 様 

＜食料品、タオル等＞ 

山本扶佐江 様 匿名 1名 様 

ありがとう 

ございます！ 

【室戸市地域包括支援センター便り たんぽぽ】では、介護予防や認知症のこと、また、包括支援センターの総合
相談窓口としての機能を紹介しています。 
地域包括支援センターにはさまざまな相談が寄せられますが、今回は「権利擁護（けんりようご）」についての

お話です。「権利擁護」という言葉は、この【たんぽぽ】にも時々登場するのですが、聞きなれない言葉だと感じる人
が多いかもしれません。 

権利
け ん り

擁護
よ う ご

とは、どういう意味？ 

福祉サービスの利用や金銭管理などを自分ひとりでおこなうことが難しい人を支援する「日常

生活自立支援事業※１」や、「成年後見制度※２」の活用をとおして、高齢者の財産を守ること、

権利を守ることを「権利擁護」と言います。包括支援センターの役割の１つです。 

 
※１「日常生活自立支援事業」とは？ 
判断能力が十分でないため日常生活に支障がある方に対し、福祉サービスの利用のための援助

をしたり、日常の金銭管理などをおこなうことにより自立した生活の支援をおこなうものです。ご本人、

室戸市社会福祉協議会、高知県社会福祉協議会の三者で契約を交わす必要があります。 

※２「成年後見制度」とは？ 

認知症や知的障害、精神障害などの理由で判断能力が十分でない方は、預貯金や不動産を管

理したり、介護などのサービスや施設への入所に関する契約を結んだり、遺産分割の協議をしたりす

る必要があっても、それらのことを自分でするのが難しい場合があります。また、悪質商法などの被

害にあう恐れもあります。このような方々の権利を守り、支援するのが「成年後見制度」です。（成年

後見制度には、「法定後見制度」と「任意後見制度」があります。） 

以上のように、高齢者の財産を守るため・権利を守るための事業や制度がありますが、ご

本人の状態によって利用できる制度が異なってきますので、ぜひ地域包括支援センターに

ご相談ください。 

～高齢者に関する相談窓口～ 室戸市地域包括支援センター ☎22-5158 

<国勢調査>をよそおった不審な電話に注意してください！ 

 事例１ 数日前、「国勢調査」と言って電話があり、「銀行に、いくつ口座があるか？」「預金はいくらあ
るか？」と聞かれた。答えてしまった後で、不審に思って電話を切った。 

事例２ 国勢調査だと言って電話で個人情報を聞かれたことがある。その時は答えなかったが、きちんと
答えたほうがよかったのだろうか？ 

上記のような出来事が、全国で起きています。国勢調査では、調査員が電話で直接、個人情報や預金額等を聞く
ことはありません。公的機関等をかたり、家族構成や資産状況を聞き出そうとする「※アポ電」の可能性もあります。こ
のような電話は、すぐに切ってください。 
※「アポ電」とは「アポイントメント電話」の略で、オレオレ詐欺などをする時に、事前に電話をかけ、相手

の家族のことやお金の額を確かめる電話のことです。 
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≪活 動 日≫ 
★毎週火曜日＜三宅医院＞ 

10：00～15：00 「物作りの集い」 

★第 3 金曜日＜吉良川公民館＞ 

10：00～14：00    「定例会」 

★不定期 月 1 回（火曜日）＜三宅医院＞ 

10：00～12：00「すえひろだより配布準備」 

長年続いている小学生との世代間交流会では、発表

会と末広会のおもてなしでバイキングを行っていま

す。今年は、新型コロナウイルス感染症の影響のため

交流会は中止でしたが、会員の手作りマスクと雑巾を

吉良川小学校 5 年生に贈呈しました。そのお礼に手紙

と千羽鶴をいただきました。 

新年会では、吉良川第一保育所、三音の会、美智の

会、アロハフラモアナ室戸のみなさんといっしょに芸

能発表会をしたり食事会やくじ引きをして楽しんで

います♪ 

 

現在、ショッピングバッグ

を鋭意製作中です。手作

り品の販売も行っていま

すので、事務局までお問

い合わせ下さい！！ 

2 カ月に 1回、まちなみふるさと市と 3 月の吉良

川ひな祭りに、物作りの集いで作った作品を多数出

品し活動費にあてています。（バッグ、マスク、腕カ

バー、ポーチ、パッチワーク、上履き入れ等々を作

成） 

 

室戸市老人クラブ連合会事務局 ☎22-1348（大西・釣井） 

吉
良
川
老
人
ク
ラ
ブ
・
末
広
会 


