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ひとりで悩まずに、まずはご相談ください。 

№302  4月 

社協だより 

編集発行 

社会福祉法人 

室戸市社会福祉協議会 

室戸市領家８７番地 

℡：0887-22-1348 

 

令和 2年 4月発行 

生活が立ち行かなくて 

困っている・・・ 

む ろ と 

 センターでは、相談者ご本人が自分の意思で自立に向けて行動しようとすることを支援していきます。お話を丁寧に聴き、

問題を整理して、必要な支援を受けられるようサポートします。同時に支援者同士のネットワークを作り、相談者の抱える困

りごと解決に向けて一緒に取り組んでいきます。 

電話： 0 8 8 7 - 2 2 - 2 6 6 0（担当：安岡・竹内・前川） 

 
※相談員不在の場合がありますので、事前にお電話にて予約をいただけたらありがたいです。ご自宅への訪問も可能です。 

  
＿ 社   協   だ   よ   り ＿ 

生活が立ち行かなくなる困りごとの要因は、 

離職や解雇、借金、多重債務、ひきこもり、家庭内暴力、単身高齢など・・・ 

その方の状況によってさまざまな背景があります。 

 

今後生活が困窮する 

可能性がある・・・ 

 就労支援ではハローワークへの同行や履歴書の書き方・面接の受け方指導等を行っています。社会参加に必

要な生活管理や社会参加能力の習得を行う就労準備支援等も、必要に応じ組み合わせて提供します。 

★就労支援・・・あなたに合った仕事を一緒に探します 

★就労準備・・・仕事に就くための力をつけます 

★家計相談・・・お金のやりくりを一緒に考えます 

★他機関へつなぐ・・・他機関と協力して課題を解決します 

★食糧支援・・・一時的に困っている方に食べ物を支援します 

 

 ボランティア活動中の様々な事故による『ケガ』や『損害賠償責任』を補償します。地域
福祉活動やボランティア活動の一環として日本国内で行われる各種行事を対象とした

【ボランティア行事用保険】や有償の活動を対象とした「福祉サービス総合補償」もありま

す。 

ご加入いただくには、社会福祉協議会へ活動内容の登録が必要です。 

詳しくは・・・室戸市社会福祉協議会 電話 0887-22-1348（大西まで） 
（8：30～17：15 土日祝を除く） 

自分らしい 

ゴールに向けて 
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事 業 名 事  業  の  概  要 予 算 額 
（単位：千円） 

福祉基金運営事業 寄付金や会費などの福祉積立基金の運営 ７５３ 

法人運営事業 法人としての社協の運営・基盤づくり。理事会・評議員会の開催 等 ３１，０６２ 

生活福祉資金事業 低所得世帯に対する生活福祉資金貸付制度の利用による自立更生の促進 ４８１ 

地域福祉活動事業 
共同募金配分金や福祉基金での地域福祉活動（ﾐﾆﾃﾞｲやﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの育成等） 

福祉活動推進校の指定、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ設立推進 
１，１７６ 

日常生活自立支援事業 在宅等で生活する要支援者の福祉サービス利用支援 ３，４０６ 

訪問入浴事業 在宅でのねたきり老人等入浴困難者に対する移動入浴車の派遣 ２，０４０ 

配食サービス事業 在宅での食事づくりが困難な要援護高齢者に対する週２回の配食 ８，８０９ 

デイサービス事業 介護保険法に基づく、通所介護（デイサービス）事業の運営 ４８，８０７ 

生
活
支
援
相
談

セ
ン
タ
ー
事
業 

自立相談支援 自立した生活が出来るように相談窓口の設置や訪問相談の実施 ８，３５４ 

就労準備支援 
就労に向けた総合相談により、就労への準備を進める 

協力団体と連携した支援付きの就労訓練の場づくり 
５，４０４ 

家計相談支援 家計に関する相談、家計管理に関する指導等家計の相談支援の実施 ３，９２０ 

地 

域 

支 

援 

事 

業 

総合相談 

地域における多様なﾈｯﾄﾜｰｸを活用した地域の高齢者の実態把握、介護保

険ｻｰﾋﾞｽや介護保険以外の生活支援ｻｰﾋﾞｽとの調整等による総合的な相談

支援 

４３，４９８ 

介護予防 

ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 

介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄを実施し、要介護状態の防止、軽減を図る 

総合事業対象者のケアプランの作成 
３，８７０ 

権利擁護 

高齢者の虐待防止や早期発見のための高齢者虐待防止ﾈｯﾄﾜｰｸの構築及び

相談支援事業、消費者被害防止や成年後見制度活用の支援などの権利擁

護事業 

２２２ 

包括的継続的 

ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 

地域の高齢者が住み慣れた地域で暮らすことができるよう、主治医、介

護支援専門員等の他職種と、地域の関係機関との連携により、高齢者一

人ひとりの状態変化に対応した長期的・包括的・継続的なケアマネジメ

ントを実現するための後方支援を行う 

５３０ 

介護予防支援 介護保険法に基づき、要支援認定された高齢者のケアプランの作成 ６，６１５ 

合                               計 １６８，９４７ 

＿ 社   協   だ   よ   り ＿ 

地域福祉には、室戸市地域福祉計画に沿った地域福祉活
動計画を策定しており、これらの活動計画実現に関係機関
と連携した取り組みを推進します。 
本年度も、室戸市からの委託事業や補助事業、指定管理

事業に取組みながら、職員体制の強化、資質の向上に努め、
住民ニーズの把握を進め、地域の課題解決に向け努力をし
てまいります。生活支援相談センターや、日常生活自立支
援事業を通した個別支援や、生活福祉資金貸付事業等の相
談に積極的に取組みます。又、市内常会等のご協力を得な
がら、集会所を活用したミニデイ開設を推進し、高齢者等
の居場所づくりや介護予防に取組みます。 
地域包括支援センター及び生活支援相談センターの業務

内容を広く市民に周知し、長く室戸で生活できるような支
援、仕組みづくりを通して地域福祉の向上に取り組みます。 

重点目標 

１．法人の運営・基盤づくり 

２．地域福祉活動の推進 

３．介護保険事業の推進 

４．各種補助・受託・助成事業の実施 

５．ボランティアの育成と活動の推進 

６．共同募金運動の推進 

７．共同募金配分金福祉事業の推進 

８．福祉関係機関・団体との連携 

９．法律相談事業への協力 

10. その他目的達成のための事業の推進 

令和 2年度 室戸市社会福祉協議会の事業計画・予算が決まりました。 

予算額は１６８，９４７千円です。 
平成３０年４月に施行された改正社会福祉法は、社会福祉協議会に対して、更なる地域貢献に関する地域

に根差した事業の取組を求めています。本会では、これらの課題に取り組むため、令和2年度は、総合相談業
務強化に取り組む職員を配置し、地域福祉の推進を強化します。また、市内にある社会福祉法人が、それぞ
れ違った目的の事業を展開しており、調整の困難が予想されますが、高知県社会福祉協議会と連携して地域
貢献事業の実現に努力をしてまいります。 
災害時への対応としては、平成３０年１０月に締結した日本赤十字社高知県支部及び室戸市と本会の三者

協定に基づく災害対応や避難所での支援体制整備に向けた研修等を推進し、災害時の支援ボランティア育成
に三者で取り組みます。 
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食糧品寄付のお願い 

令和 2年 2月 7日、公益社団法人安芸法人会様（代表：室戸支部・廣瀬久様）より

貸出用車イスを５台寄贈していただきました。大切に使わせていただきます。ありが

とうございました。 

 

令和元年度「健康づくりリーダー等研修会（安芸広域）」が 2 月

20日に行われ、近森病院精神看護専門看護師・久保博美氏より「こ

れってうつ？身近なうつの症状について～」の講演がありました。

うつ病は子どもから高齢者までと幅広い年代で発症する可能性が

あり、考え・気分・行動の症状があらわれます。 

室戸市社会福祉協議会では、車イスの無料貸し

出しを行っています。必要な方は窓口にてお申し

込みください。貸し出し期間は申込時にご相談く

ださい。 

※ 数に限りがありますので事前にご予約いただけ

たら確実です。 

※ 申込みには印鑑が必要です。 

 

車イスの貸し出し 
（最長 2週間）をしています！ 

問合せ先：２２-１３４８  
（8：30～17：15土日祝を除く） 

室戸市社会福祉協議会（室戸市デイサービスセンター内） 

 

室戸市生活支援相談センターでは、一時的に生活が

困窮している方を支援するために食料品の寄付を受け

付けています。皆様のご協力をよろしくお願いします。 

＜寄付していただきたい食品＞ 缶詰、乾麺、 

インスタント食品、ふりかけ、米などの保存の効くもの 

※注意事項※ ・賞味期限が一か月以上あるもの  

・未開封の物 ・破損等で中身の出ていないもの 

室戸市生活支援相談センター 22-2660 

また、予防には「周囲の人と積極的に会話をしたり、趣味や人の集まりに出る

こと」「弱音を言える人間関係は大切」などが挙げられました。老人クラブ活動の

ように定期的に人の集まりに出ることが効果的で、太陽の光を浴び、人と会って

お喋りを楽しんだり身体を動かしたりすることが良いそうです。 

老人クラブ連合会では上記のような研修会も行っています。会員募集中ですの

で興味がある方はご連絡ください！ 

 

うつ病になる原因は単純ではなく、身

体・環境・心・社会的な要因で複雑な因子

が絡み合うことなどで発症するということ

を話されていました。 

 

 

室戸市老人クラブ連合会 22-1348（大西・釣井） 

古切手・・・ホテルジオパーク夢路灯 様  

匿名 1名 様 

タオル・・・山本扶佐江 様 

ありがとうございました！ 
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暮らしやすい地域のために 

・近いところで交流できる場所がほしい 

・一人暮らしなので心配 

 

さまざまな相談ごと 
・近所の一人暮らしの高齢者が心配 

・今受けている介護サービスや施設のこ

となど 

 

 

６５歳以上の高齢者のみなさんのさまざまな悩みや相談ごとを受け付けています。どこに

相談してよいのかわからない場合には、まず地域包括支援センターにご相談ください。 

 

★保健福祉センターやすらぎ内、室戸市デイサービスセンター隣に事務所があります。 

きらきらひろば   

トレーニング 

室 
保健介護課  

夢
ひ
ろ
ば 室戸市社会 

福祉協議会 
  守衛室 

室戸市デイ 

サービスセンター 

室戸市地域

包括支援 

センター 

 

 

 

正面入口 

入 口 

室戸市地域包括支援センター ☎22-5158 

主任 
ケアマネジャー 

介護や健康のこと 
・介護サービスを使いたい 

・介護の認定を受けたい 

・足・腰が弱ってきた 

・今の健康を維持したい 

看護師 

＿ 社   協   だ   よ   り ＿ 

社会福祉士 

室戸市地域包括支援センター便り 
VOL．１6４ 

権利を守る 
・悪質な訪問販売の被害にあった 

・財産管理に自信がない 

・虐待にあっているかも 

 

主任ケアマネジャー、看護師、社会福祉士などの専門職が中心となって、お互いに連携を

取りながらチームとして高齢者の暮らしを支えています。 


