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★きねづかんは、「好きなこと」「得意なこと」を応援す
るコーナーです。

パトロール

安芸ひまわり基金法律事務所

無料法律相談

令和8年8月19日（水）

13：30～16：30

場所：安芸ひまわり基金法律事務所
（安芸商工会議所2階）

受付：0887-35-8200

（平日9：00～18：00）
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寄付のお礼

〇缶詰・白米・乾麺・お菓子などの食料品

室戸岬地区更生保護女性会 様
匿名4名 様

い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

〇古切手

浜窪きょう子 様 よねざわ履物店 様
祖川時計店 様 室戸中央病院 様
匿名3名 様

ナツボラとは？
７月２０日（月）～８月３１日（月）の期間に開催する、「夏のボランティア体験キャンペーン」です。
「新しいことを始めたい」「いろんな人と出会いたい」「活動に参加してみたい」そんなあなたの背
中をそっと後押しするのがナツボラです。あなたにぴったりのボランティアがきっと見つかるはず！
中学生から社会人の方までぜひご参加ください。
ボランティアが初めての方も大歓迎です♪
詳しくはピッピネットホームページまで

https://www.pippikochi.or.jp/informations.cgi?new_info_id=2196

2026 ナツボラ

室戸えがお食堂・・・「子どもから大人まで食を通じたコミュニティ」
交通の便の不自由な所ではありますが、元気いっぱいの子どもたちや地域の方々と触
れ合って見ませんか？

⚫活動内容：調理手伝い、子ども達の遊び相手見守り、地域の方々とのお話し相手、など

（得意な分野で活躍して頂ければ幸いです）

⚫活動場所：室戸市保健福祉センターやすらぎ（室戸市領家87）

⚫活動日  ：8月15日（土）8：30～14：00（短時間でも構いません）※ナツボラ期間以外も受け入れ可

⚫申込締切：8月13日（木）

⚫受入条件：中学生以上、ボランティア保険は受入側で加入

昼食：提供あり

送迎：最寄り駅・集合場所等への送迎は応相談

⚫申込・問合せ：〒781-7102 室戸市室津2336-6 室戸えがお食堂（担当：多田）

E-mail：610egao.commpl@gmail.com

受付可能日時：いつでも

室戸市内募集団体
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庭でお花や野菜を育てています。
人にあげて喜んでもらえると嬉しいです。
（小笠原 女性 88歳）

きねづかん

わんわんパトロールとは？・・・愛犬と一緒に
お散歩しながら、地域の見守りや防犯活動を
行うボランティア活動です。令和8年7月から、
羽根町内の５匹のワンちゃんが活動に協力し
てくれています。

活動内容・・・①いつものお散歩コースで、地域
を見守ります。②子どや高齢者へのあいさつや
声かけを大切にします。③気になることや危険
な場所を見つけたら、社会福祉協議会・地域包
括支援センターへ情報を伝えます。

はじまりました！

七夕の短冊を飾りました

皆さん、いろ
いろなお願いご
とを短冊に書き
ました。
願い事が叶いま
すように・・・

活動に参加するためには、申請が必要です。申
請にあたっての条件など、詳細は室戸市社会福
祉協議会（22-2660）までお問合せください。

わんわん

＜切手の切り取り方＞
切手の周り1～2ｃｍを「消印を
入れて」切り取ってください。切
手のギザギザと消印が重要です！

切

手 安芸
8

08.01

消印

＜ボランティア内容＞

室戸市デイサービスセンター
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室戸市地域包括支援センターだより

VOL．240
(8月号）たんぽぽ 日常生活自立支援事業

（福祉サービス利用援助事業）

ヘルパーやデイサー
ビスなどを使いたい
けど、どうすればいい
かわからない

公共料金の支払いや医
療費の支払いをお手伝
いしてほしい

通帳や印鑑を

失くしてしまう

いろんな郵便物
が届くけど、どう
すればいいかわ
からない

社会福祉協議会が判断に不安がある方の福祉
サービスの利用などをお手伝いします

どんな人が
利用できるの？

認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者の方など、自分ひとりで福祉サービスの契
約などの判断することが不安な方や、お金の出し入れ・通帳等の書類管理など、日常生活
に必要なことについて不安のある方が社会福祉協議会と契約することで利用できます。

利用料は
いくらかかる？

〇訪問などによる支援 ⇒ 1時間1500円
〇書類の預かりサービス⇒ 月500円
※ 生活保護受給中の方は無料です

なにをお手伝い
してくれる？

契約締結審査会

利用者の契約締結能力に疑問
が生じる場合などに専門家に
よる審査・助言を行います。

各市町村社協

利用者

高知県社協

三者契約

福祉サービス利用のお手伝いを通して生活の見守りをします。

福祉サービスの利用援助に合わせて、日常的な金銭管理や事務手続きのお手伝い、
書類の預かりなどのサービスも利用できます。（書類の預かりサービスだけの利用はできません）

プラス

相談受付後、訪問・面談をいたします。契約
を結んでサービスを開始するまで料金はか
かりません。

利用の
手続きは？

ご利用についての相談は、
室戸市生活支援相談センター

TEL：22-2660 まで

室戸市老人クラブ連合会

令和８年６月19日（金）
よさこい室戸大運動会
を開催しました！各単
位老人クラブから92名
が参加し、競技や交流
を楽しみました。応援合
戦も大変盛り上がりま
した。

よさこい室戸大運動会

～まわりの方々の見守りが、
高齢者等の消費者被害を防ぎます～

地域で

家族で

高齢者をターゲットにした悪質商法（問題商法）や詐欺被害が、残念ながら後を絶ちません。

被害にあった人の中には、被害にあったことを「恥ずかしい」と思って泣き寝入りをしたり、だまさ

れていることに自分で気づかない高齢者もいます。

高齢者を消費者トラブルから守るためには、家族や地域の皆さんの協力が不可欠です。日頃から

さりげなく高齢者の様子を見守りましょう。

□ 宅配便や郵便物が急に増えた

□ 家に見慣れない商品や開けていない段ボール箱がある

□ 家に見慣れない車や人の出入りがしょっちゅうある

□ 金融機関やコンビニのATMにひんぱんに行くようになった

□ 悩んでいたり、お金に困っていたりする様子が見られる

↓

「どうしました？」「何かお困りですか？」など自然に声をかけましょう。消費者トラブルに巻き込まれていたら、

地域包括支援センターや警察などへの相談を勧めてください。

こんな様子に気づいたら・・・

地域包括支援センター職員には、守秘義務（秘密を守る義務）があり

ます。「ご近所の人の様子が気がかり・・・」などの相談の場合も「誰から

相談が寄せられたのか」という点について秘密を守ります。

ご本人、ご家族のほか、ご近所で様子が気になる人がいる等の場合も、

ご相談ください。

認知症サポーター養成講座を受講しませんか？
認知症について理解を深めたい方々を対象に、下記の内容を中心に１時間３０分程度で学ぶもの
です。

講座の内容
・認知症の症状や診断、治療について
・認知症の人と接するときの心がまえ
・認知症サポーターのできることなど・・・

趣味のグループや職域団体などで認知症サポーター養成講座の受講を希望される集まりを募集
しています（受講する人数は、５名程度等少人数でも構いません）。
講座の開催場所等は、相談のうえで決定します。
受講を希望する方は、受講希望日の１ヶ月前までを目安に、地域包括支援センターへご連絡くだ
さい。

室戸市地域包括支援センター 電話：0887-22-5158 （8:30～17:15 土日祝・年末年始を除く）
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