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無料法律相談

日時：令和8年6月24日（水）
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場所：安芸ひまわり基金法律事務所

（安芸商工会議所2階）

受付：0887-35-8200（平日9：00～18：00）
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★きねづかんは、「好きなこと」「得意なこと」を応援するコーナーです。きねづかん

匿名5名 様

祖川時計店 様 中井 様
匿名4名 様

いつもありがとうございます！

★乾物、お菓子、白米などの食料品

★古切手・未使用切手、はがき

室戸市民生委員児童委員協議会

民生委員・児童委員の日 啓発パレード

毎年5月12日は民生委員・児童委員の日です。

5月12日からの1週間は「民生委員・児童委員

活動強化週間」として、民生委員・児童委員の存

在や活動について周知を図っています。室戸市民

生委員児童委員協議会では令和8年5月13日（水）

に室戸警察署ご協力のもと、青色回転灯搭載車両

を使用し室戸市内にて啓発パレードを行いました。

民生委員・児童委員は「誰もが安心して暮らすことができる地
域づくり」のために活動するボランティアで、厚生労働大臣から
委嘱をされて活動しています。地域住民の一員として身近な相談
相手、専門機関へのつなぎ役を担っています。

現在、室戸市では77名の民生委員・児童委員が活動しています。民生委員は児童委員を
兼ねています。民生委員・児童委員の内5人は主任児童委員として子どもや子育てに関する
支援を専門に担当しています。
また室戸市民生委員児童委員協議会はタウンポリスとして地域自主防犯活動にも努めて

います。

福祉サービスで悩んだり、困ったりしていることはありませんか？

各種社会福祉施設（老人ホームや就労継続支援事業所、保育所等）やホームヘルプサービスと

いった福祉サービス利用においての疑問や悩み等の困りごとは、その事業者との話し合いでの解

決が望まれます。

しかし、話し合いだけでは解決しなかったり、直接話すことに少し抵抗を感じたりする場合もある

と思います。そのような時には「福祉サービス困りごと解決委員会」にご相談ください。秘密は厳守

します。

相談は無料で、受付は土日祝・年末年始を除いた午前9時から午後4時までです。

社会福祉法人 高知県社会福祉協議会

高知県運営適正化委員会（福祉サービス困りごと解決委員会）
〒780-8567 高知市朝倉戊375-1 高知県立ふくし交流プラザ

TEL：０８８-８０２-２６１１ FAX：０８８-８４４-９４４３
ﾒｰﾙ：kaiketsu@pippikochi.or.jp （FAX・電子メールは24時間受付）

ソファーカバーは1年かけて完成しました。歳とともにだんだん時間がかかるようになってきま
したが、まだ未完成の作品があるのでいつかは仕上げたいと思っています。（すーちゃん 78歳）

ふくろう可愛いね。紙粘土で作りまし
た。姉妹みたいで可愛い。

（幸やん 佐喜浜町 女性 93歳）

民生委員・
児童委員は
地域の身近な
相談相手です

寄付のお礼



室戸市老人クラブ連合会（ムロトシシニアハッピークラブ）
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★守秘義務について★
 地域包括支援センター職員には、守秘義務（秘密を守る義務）があります。
 相談を受けるにあたっては「誰から相談が寄せられたのか」という点について秘密を守りますので、 ご本人、ご家
族のほか、ご近所で様子が気になる人がいる等の場合も、安心してご相談ください。

令和８年２月24日、室戸市勤労者体育センターで
モルック体験会を開催しました。講師は今年も一般
社団法人CROSS SPORTS高知さんに来ていた
だきました。
各単位老人クラブから33名が参加し、2～3人の

チームにわかれて競いました。

モルックとは・・・フィンランド発祥の競技。
とても簡単なルールで老若男女問わず楽
しめます。モルックという木の棒をスキッ
トル（左写真）という木製のピンに投げて、
ぴったり50点にすることを競います。

モルック体験会

令和8年度 総会
令和８年4月28日、室戸市老人クラブ連

合会・総会を開催しました。来賓には植田
市長、室戸市役所保健介護課・大井課長、
室戸市社会福祉協議会・木下会長にご出席
いただき、市長からは祝辞を頂戴しました。

続く研修では講師に近森病院ひろっぱ講
座・田中健太郎氏、武村由美氏を迎え、立っ
たままでも椅子に座ったままでも、その場
ですぐにできる【貯筋体操】を学びました。

成年後見制度 中核機関 知的障がい・精神障がい・発達障がい・認知症などに
よってひとりで決めることに不安や心配のある方やその
ご家族のために電話や来所、訪問で相談をお受けします。

成年後見制度とは
認知症や障がいなどによってものごとを判断する能力が十分ではない方に対し、後見人等が本人に代わって

財産や権利を守るなど、ご本人を法律的に支援する制度です。成年後見制度には①法定後見制度と②任意
後見制度があります。

成年後見制度に
ついて知りたい！

金銭や財産の管理、
手続きが難しくなっ

てきた

障がいのある子ども
の親亡き後が心配

よくわからずに不
要なものを契約し

てしまった

①法定後見制度
本人の判断能力が不十分になった後、家
庭裁判所によって、成年後見人等が選ばれ
る制度です。
本人の判断能力の程度によってさらに、
後見・保佐・補助の３種類に分けられます。

②任意後見制度
判断能力が十分にある人が、近い将来に判
断能力が不十分になることを想定し、あらか
じめ後見人になってもらう人を決めておく制
度です。親族や専門職の他、信頼できる任意
の人と契約できます。

仕事と介護の両立に向けて

高齢化が進み、介護を必要とする方が増加しています。これに伴い、男女を問わず、ご家族の介護を
おこなう方も増えてきました。介護に直面した方のなかには「本当は働き続けたいが、介護のために離
職せざるを得ない」と、仕事をやめてしまう方も見られます。
また、現在、介護をおこなっていない方にとっても、介護はいつ始まるか分からないものです。明日、

突然やってくるかもしれません。
介護保険制度などの概要を把握しておくこと、また、介護に直面した時に相談できる窓口を知っておく

ことは、仕事と介護を両立するポイントになりますのでご紹介します。

介護保険サービスを利用するには、要介護・要支援認定を受けるための申
請が必要です。申請をおこなってから認定結果がでるまでの期間は、原則と
して申請日から３０日以内とされています。そのため、要介護度が決定するま
でに１か月ほどかかる場合もあります（ただし、決定された要介護度は申請日
にさかのぼって有効となりますので、申請時点から介護保険サービスを利用
する場合もあります）。
たとえば、退院が２週間後に決まり、家に戻った後、介護が必要になりそう

な場合は、入院中に要介護認定の申請をおこないましょう。そして、退院後の
自宅での生活に向けて、病院の退院支援担当者も交えて相談し、必要な介護
保険サービス、住宅の改修、福祉用具の活用などについて一緒に検討してい
きましょう。

仕事をしながら介護をすることが難しくなり、介護に関するさま
ざまな不安があります。どこか相談できるところはありますか？

相談窓口の1つとして、地域包括支援センターをご活用ください。介護保険の仕
組みや、地域にどのような介護サービスがあるか等についてご説明します。介護
保険サービス利用のために必要な申請手続きの代行などもおこなっています。
また、介護を必要としている方が入院している場合は、病院に地域医療連携室
や医療相談室があれば、相談員が退院後のことも含めて相談に乗ってくれます。

相談に行けば、すぐに介護保険サービスが利用できますか？

たとえば・・・

上記のほか、介護保険サービスの内容や料金に関しても、お問い合わせください。

室戸市地域包括支援センター （０８８７）２２－５１５８
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