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寄付のお礼 安芸ひまわり基金法律事務所

無料法律相談
日時：令和8年4月23日（木）

13：30～16：30
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1
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分
ま
で場所：安芸ひまわり基金法律事務所

（安芸商工会議所2階）

受付：0887-35-8200（平日9：00～18：00）
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認知症サポーターには、認知症の方を支援す
る「目印」として、「オレンジリング」をお
渡しします

令和８年２月２０日には、JA高知県
安芸地区園芸部女性部芸東支部の皆
さんが、認知症サポーター養成講座
を受講してくれました

地域包括支援センターは、住み慣れた地域で高齢者がすこやかに暮らすための総合相談窓口です

地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で自分らしく、いきいきと暮らすことができるよ
う支援をおこないます。介護に関する相談、福祉や医療に関することなど、さまざまな相談を受け付け
ています。

地域包括支援センター職員には、守秘義務（秘密を守る義務）があります。

相談を受けるにあたっては「誰から相談が寄せられたのか」という点について秘密を守りますので、
ご本人、ご家族のほか、ご近所で様子が気になる人がいる等の場合も、安心してご相談ください。

～認知症サポーター養成講座を
受講しませんか～

室戸市地域包括支援センターでは、認知症になっても自分らしく暮らし続けることがで

きる地域づくりを推進するために、【認知症サポーター養成講座】の受講者を募集してい

ます。【認知症サポーター】は、何かを特別におこなうものではありません。認知症を正し

く理解し、認知症のある人や家族をあたたかく見守る「応援者」です。そのうえで、自分の

できる範囲で活動します。たとえば、友人や家族に認知症についての正しい知識を伝え

る、認知症の人や家族の気持ちを理解するよう努める、隣人・あるいは商店、まちで働く

人として、できる範囲で手助けをするなど活動内容は人それぞれです。

趣味サークルの仲間や職域の皆さんで【認知症サポーター養成講座】を受講しません

か？

養成講座は1時間半程度で、開催日時や会場は相談のうえ決定します。こどもから大人

まで、世代に合わせた教材や講座内容がありますので、地域包括支援センターまでお気

軽にお問合せください（開催を希望する1ヵ月前までに、ご相談ください）。

2026年2月17日の旧正月に合わせて、室戸市

内に在住の81歳以上の方（独居・夫婦のみ世帯）に

対し、地区担当の民生委員がおせち弁当をお届けし

ました。お弁当をお渡しした方からは、「美味しかっ

た」「今年もありがとう」等のお声を頂戴しました。

旧正月おせち弁当配布事業

※旧正月おせち弁当配布
事業は赤い羽根共同募金か
ら費用の一部を賄っていま
す。

前は沢山植えよったけんど、最近は自分で食べるばあレタスを作りゆう。
炒めて食べたら美味しい。花の水やりも頑張ってしてます。

（ばあば 吉良川町 女性 91歳）

きね
づかん

★きねづかんは、「好きなこと」
「得意なこと」を応援するコー
ナーです。

室戸市民生委員児童委員協議会

中村茂喜 様（室戸市外の方）
室戸岬地区更生保護女性会 様

缶詰・インスタント・レトルト食品など

古切手・新品肌着・介護用パッド等

中井 様 室戸市連合婦人会 様
室戸市役所産業振興課 様 匿名4名 様

今回も、地域の商店等にお

願いし、彩り豊かなお弁当

を作成いただきました。ご

協力をいただいた皆様に御

礼申し上げます。

ありがとうございます！
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令和８年度 社会福祉法人 室戸市社会福祉協議会
社会福祉協議会（社協）は、誰もが安心して暮らすことのできる地域福祉を実現するために、

住民ニーズに基づく地域の福祉課題を、住民の参加と協力を得るとともに、幅広い関係者との
協働により、解決に取り組む組織です。

単位老人クラブ

羽根寿会

羽根寿会の子ども達と
の交流の場やシニアの集
いの場づくりを行う地域
活動が評価され、第12
回高知の輝くシニア大賞
を受賞しました。

〇一般会費 年額1口 300円
（各世帯）

〇賛助会費 年額1口 2000円
（団体の役職員、学識経験者及びその他の個人等）

〇特別会費 年額1口 5000円
（社会福祉関係機関・会社、その他の事業所）

※会費は強制ではありません

会員加入（任意）にご協力をお願いします

会費は全額、地域福
祉活動に使わせてい
ただきます

地域福祉活動
住民主体の地域福祉活動を実践していくため、地区ブロック会や高齢者疑似体験等を実施し、

身近な福祉との出会いや、近所で支えあえる地域づくりの支援を行います。

地域支援
〇配食サービス事業 〇くらサポ（有料の生活支援ボランティア） 〇車イスの貸し出しなど、住

み慣れた地域で安心して生活できるように、地域づくりをおこなっていきます。

権利擁護事業の取り組み
〇法人成年後見人事業 〇日常生活自立支援事業等、高齢者や障害者の方などが、福祉サービ

スの利用や金銭管理など安心して日常生活が送れるように支援します。

生活福祉資金貸付制度
資金の貸付を受けることにより、経済的自立とその償還が見込まれる世帯へ支援します。（なお、

資金の種類によっては、貸付の対象世帯とならないことがあります）

各種団体事務
〇室戸市民生委員児童委員協議会 〇室戸市共同募金委員会
〇日本赤十字社高知県支部室戸市地区 〇室戸市老人クラブ連合会

生活困窮者の自立支援
〇生活困窮者自立相談支援事業 〇就労準備支援事業 〇家計改善

支援事業など、生活困窮者の方への自立に向けた支援を行っています。

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、
介護・福祉・医療・健康面を総合的に支援する相談
窓口です。

例えば・・・

介護や健康のこと

〇介護保険サービスについて知りたい
〇今の健康をできるだけ維持したい
〇最近物忘れがひどく困っている

権利を守ること
〇高齢者が虐待にあっている気がする
〇財産管理に自信がなくなった
〇振り込め詐欺の被害にあったかもしれ
ない

最近○○さん見か
けた？

口座が不正利用されて
いると警察から電話が
あったがやけど・・・

さまざまな相談ごと室戸市地域包括支援センター

障害者相談支援センターむろと

室戸市生活支援相談センター

〇障害者相談支援など、障害福祉サービス利用に向け、本人や家族の相談に応じ、計画作成
や関係機関との調整を行います。

室戸市デイサービスセンター

通所介護施設
利用者の介護予防や、孤立、家族の介護負担の軽減を目的としています。

社協の会員会費とは
社会福祉についてのご理解を深めていただくとともに、福祉のまち

づくりのための事業の財源として会費をお願いしています。

社会福祉協議会ではこんな活動を行っています

＜室戸市社会福祉協議会内 各センター＞

室戸市生活支援相談センター TEL：２２－２６６０
障害者相談支援センターむろと TEL：２２－２６６０
室戸市デイサービスセンター TEL：２３－２３０１
室戸市地域包括支援センター TEL：２２－５１５８
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