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学校募金感謝状贈呈式
赤 い 羽 根 共 同 募 金

12/24 吉良川小学校

昨年12月に、室戸市内の各小中学校において、令和６年度の募金活動に対して室戸市共
同募金委員会から、感謝状の贈呈を行いました。また、児童・生徒の代表者からは今年度に

集めてくださった、合計68，928円（１２月末時点）の募金をお預かりしました。

学校募金へのご理解・ご協力、誠にありがとうございました！

室戸市共同募金委員会 22-1348

12/２ 佐喜浜小学校 12/9 室戸中学校 12/11 佐喜浜中学校 12/19 羽根小学校

12/19 羽根中学校 12/22 吉良川中学校12/22 室戸小学校

令和７年１１月、5地区で「ゴミ拾い＆ウォーキング」を開催

参加者は、事務局含む延べ人数73名でした。寒い中、1時
間ほどかけてたくさんゴミを拾いました。皆様、ご協力ありが
とうございました。

顔の部分は綿棒を使いました。考えて作る事が楽
しいです。みんなの投稿をみるのも楽しみです。

大根からキャベ
ツがだいぶ大き
いなってきた。
毎日畑を見にい
きゆう。

き ね づ か ん
k i n e z u k a n

ポーチにレースをつけてかわいらしく

折り紙細工をしました

幸やん
92歳

まみやん
（元）

73歳

む ろ と
令和8年

編集発行

社会福祉法人

室戸市社会福祉協議会

室戸市領家８７番地

℡：0887-22-1348

https://murosya.or.jp

社 協 だ よ り

LINE Instagramホームページ

田
中

夫
佐
子

さ
ん

小
笠
原

淑
美

さ
ん

歳 おめでとうございます！
（室戸市デイサービスセンター）

【正規職員】 各1名
〇室戸市地域包括支援センター【保健師・看護師のいずれか】
受験資格：６４歳以下、保健師又は看護師の資格を有する者、普通免許（AT限定可）を有する者

〇室戸市地域包括支援センター【社会福祉士・主任介護支援専門員・介護支援専門員のいずれか】
受験資格：６４歳以下、社会福祉士・主任介護支援専門員・介護支援専門員のいずれかの資格を

有する者、普通免許（AT限定可）を有する者
募集期限：令和８年２月１８日（水）17：15まで 試験日：令和８年２月21日（土）9：00から

詳細は室戸市社会福祉協議会事務局ホームページ（https://murosya.or.jp/pages/6/）

またはハローワークにてご確認ください。室戸市社会福祉協議会TEL : 22-1348

職 員 募 集

★きねづかんは、「好きなこと」「得意なこと」を応援
するコーナーです
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オーラルフレイル（口腔機能の衰え）が
全身の衰えの引き金になります

⚫ 口腔は栄養の入り口であると同時に呼吸・発音など全身の健康に関わる様々な役割を担っ
ている重要な臓器です。

⚫ 衛生状態が悪いと歯の周りの血管を通じて口腔の中の菌が全身に広がる事もあります。
⚫ 歯周病の重症度によって心臓病・動脈硬化・脳卒中・肺炎・糖尿病・肥満・骨粗鬆症など

の発症の危険が高くなります。
⚫ 口腔機能が低下すると食事の摂取量が低下し低栄養状態・サルコペニア(筋肉量、筋力が低

下し身体機能が衰える)を招きます。

⚫ 歯周病の重症度で脳卒中になり脳血管認知症になる可能性があります。
⚫ よく噛んで食べることが脳に伝わり、アルツハイマー型認知症の予防につながると考えら

れています。
⚫ 噛む、話す、笑う、表情をつくるなどの口腔の役割は脳の活性化の４０％を占めます。
⚫ 口腔と認知症の関係はとても大きいものです。

口腔ケアは後回しになる傾向がありますが、とても大切な部分なので1日も早
くケアを始めましょう。
かかりつけ歯科医を持っている人は、長生き・要介護状態になりにくい・自分
を健康と感じている人が多いという結果が出ています。

「 健 口 ト レ ー ニ ン グ 」
1.唇の体操 … 唇を思い切り「うー」と尖らせたり、「いー」と横に開いた

りします。
2.頬の体操 … 口を閉じたまま、頬をふくらませたり、すぼめたりします。
3.舌の体操 … 口を閉じて、口の中で舌を上下や左右に動かします。
4.早口言葉

 ①タタキを頂く板垣退助   ②龍馬とおりょうに漁師が料理を調理した

「令和9年度事業用 赤い羽根共同募金助成要望」を受け付けます。お申込
みにつきましては、具体的な事業内容や、収支の内訳を記載して頂きます。

◎助成の対象となる団体
地域福祉の推進を図るための社会福祉活動、及び更生保護事業その他社会福祉を目的とする事業を経
営する者（国及び地方公共団体が設置、若しくは経営し、又はその責任に属すると見なされるものを除く）
で、次の事項に合致する団体を助成対象とする。
１ 法人格の有無は問わないが、団体の規約等を備えていること
２ 企業、政治目的を持つ団体、宗教団体などから独立して運営されていること
３ その事業から生じる利益を構成員に分配しないこと
４ 事業の実績・内容及び財務の状況を自ら公表できること
５ 事業計画、予算、決算等が整備されていること
６ 共同募金の趣旨について理解、共感し、この運動に自ら積極的に参画推進すること

◎助成の対象となる経費

助成による事業を実施する上で必要な経費を対象とする。
なお、事業に伴う管理経費も助成対象に含めることができるものとするが、団体の維持・管理のための費
用ではなく、あくまでも助成の対象となった事業を実施するうえで必要な経費とする。

受付期間 令和8年２月16日（月）～3月19日（木）（期間厳守）
室戸市共同募金委員会 TEL：22-1348

令和８年度 配食サービス事業 弁当製造業者募集について
室戸市社会福祉協議会では、室戸市からの委託事業として「配食サービス事業」を行っています。概

ね６５歳以上の高齢世帯の方（単身世帯、高齢者のみの世帯）へ、夕食用のお弁当を配達しています。
（弁当の製造は月・火・水もしくは木・金曜日です。祝日も行います。12/29～1/3はお休みです。）こ
の事業について、令和８年度の弁当製造業者を２社募集いたします。

契約期間：令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで
申込方法：事務局でお渡しする申込書にてお申込みください。
申込期限：令和８年２月１８日（水）１７：１５必着
選考方法：サンプル用弁当（２種類）を２月２６日（木）

１１：００までに提出していただいた上で選考いたします。

詳しくは・・・室戸市社会福祉協議会 TEL ２２－１３４８（担当：森岡・中谷）

寄 付 の お 礼

匿名1名 様

古切手、紙パンツ、敷パッド 等

谷勝美 様 室戸岬公民館 様
芸東建設 様 祖川時計店 様

室戸市福祉事務所 様 匿名3名 様

いつもありがとうございます！

白米等の食料品

安芸ひまわり基金法律事務所

無料法律相談

日 時：令和8年2月24日（火）

13：30～16：30

場 所：安芸ひまわり基金法律

事務所（安芸商工会議所2階）

受 付：0887-35-8200

（平日9：00～18：00）

要予約！
1人30分まで

「ブクブクうがい」「ガラガラうがい」
がうまく出来なければ口腔機能低下の恐
れがあります。あなたはいかがですか？

地域包括支援センター職員には、守秘義務（秘密を守る義務）があります。
「ご近所の人の様子が気がかり・・・」などの相談の場合も、「誰から相談が寄せられたのか」という点について秘
密を守ります。
ご本人、ご家族のほか、ご近所で様子が気になる人がいる等の場合も、ご相談ください。

室戸市地域包括支援センター （０８８７）－２２－５１５８

口腔と認知症は関係があります

高齢になるにつれて口腔機能は衰えやすくなります。全身のフレイルを
引き起こす原因になりやすい事も分かっています。
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