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古切手、未使用切手、タオル等

小野英昭 様 祖川時計店 様
スーパーフェニックス 様 匿名1名 様

缶詰・飲料等、白米、ジュース等の食料品

室戸岬地区更生保護女性会 様
匿名2名 様

第20回 室戸の子交流大会開催！

今年も室戸市民生委員児童委員協議会主催の「室戸の子交流大会」を、令和7年８月8日（金）に
室戸市保健福祉センターやすらぎにて開催しました。

室戸市民生委員児童委員協議会
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高齢者疑似体験 in 防災企画展2025
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6月から8月まで室戸世界ジオパークセンターにて開催された防
災企画展2025の関連イベントが令和７年7月12日（土）に開催さ
れ、様々な体験イベントのひとつとして、室戸市社会福祉協議会か
らは高齢者疑似体験ブースを出展しました。
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年齢を重ねるにつれて、人間の身体機能は徐々に衰えていきま
す。身体が思うように動かないなかでは、日常生活のちょっとした
行動がやりにくくなったり、時間がかかったりします。そのような
高齢者の方が見ている世界を再現するため、ブースに来られた方

参加された皆さんからは、『こんなに歩きにくいものか』『色の判別がつ
かない、紙が折りにくい』等様々な感想が聞かれました。
疑似体験で抱いた感想は、皆さんの周りにいる方（ご家族、近所に住む
高齢者、道ですれ違った人など）が日頃から感じていることかもしれませ
ん。日常の一場面、災害などの緊急時……様々な場面において、高齢者
の方に対し、自分には何ができるだろう？と考えるきっかけにしていた
だければと思います。

には手足への重り付きサポーターやゴーグル・耳栓などを装着していただきました。用具を装着した
状態では、普段なにげなくやっている「見る」「聞く」「歩く」「指先を使う（ペットボトルを開ける、折り
紙、箸でつかむ）」といった動作にどんな違いが出てくるのか、いくつかのワークをやっていただきま
した。

高齢者疑似体験は、今後も市内小中学校などを中心に開催する予定です。体験を希望される団体
様は、お気軽に室戸市社協事務局（２２－１３４８）までご連絡ください。

安芸ひまわり基金法律事務所

無料法律相談のお知らせ

日 時：令和7年9月16日（火）
13：30～16：30

場 所：安芸ひまわり基金法律事務所
（安芸商工会議所2階）

受 付：0887-35-8200
（平日9：00～18：00）

要予約！1人30分まで

古切手の切り取り方

切手の周り1～2ｃｍ

を消印を入れて切
り取ってください。
切手のギザギザと消
印が重要です！

当日は室戸市内から、児童34名、保護者5
名が参加し、6班に分かれて、木工作業やス
ポーツで交流しました。
木工作業は佐喜浜の山本さん指導の下、壁
掛けプレートと割りばしピストルを作りました。
壁掛けプレートは皆さん思い思いのデコレー
ションをされ、一人ひとりが全く違った作品に
なりました。割りばしピストルは完成後に射的
をして盛り上がりました。
昼食は民生委員の手作りカレーでした。
午後からは、室戸スポーツクラブさんをお呼
びし、スカイクロス、ローンダーツというニュー
スポーツをして遊びました。最後は2グループ
に分かれて円になり、風船バレーをしました。
暑い中ご参加いただいた皆さん、ありがと
うございました。また来年も参加してくれたら
嬉しいです。
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室戸市地域包括支援センターだより

VOL．229
（9月号）たんぽぽ

長期保存可能な食料品を
募集しています

室戸市生活支援相談センターでは、
一時的に生活が困窮している方を支援
するために食料品の寄付を受け付けて
います。皆様のご協力をよろしくお願
いします。

<寄付していただきたい食品> 
缶詰、乾麺、インスタント食品、

ふりかけ、保存の利くもの

※注意事項※
賞味期限が一か月以上ある物・未開

封の物・破損等で中身の出ていない物

令和７年度 ボランティア体験学習事業

「中学生夏の１Dayボランティア」
令和7年8月2日（土）に安芸広域社会福祉協議会が

ボランティア体験事業として、『中学生夏の1Dayボラン

ティア』を奈半利町保健福祉センターで開催し、安芸郡

市の中学校から、6人の中学生の参加がありました。

家族の気持ち、どのくらい知っていますか？
～話し合うのに【早すぎる】はありません～

みなさんは『人生会議』や『ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）』と
いう言葉を耳にしたことはありますか？

これらは人生において「大事にしている人や望んでいること」「どこで、どの
ような医療やケアを受けたいか」などを前もって考え、周囲の信頼する人たちと
共有することをいいます。

人生会議は人生の最終段階となってから向き合うものではなく、日頃から話し
合い、何度も見直していくことで「これからの人生をどう生きるか」を考える
きっかけとなります。

家族の気持ちについて、自分自身の気持ちについて、知っているこ
とや伝えていることは意外と少ないものです。また、気持ちは変わっ
ていくことがあるからこそ、信頼する家族や医療・ケアチームと繰り
返し話し合い、見直していくことが大切です。
※「今はまだ考えたくない」「言いたくない」も大切な意思表示。

心の準備ができないままに話し合う必要はありません。

年齢によって、状況によって
考え方は変わっていきます

参考；厚生労働省HP

守秘義務について
地域包括支援センター職員には、守秘義務（秘密を守る義務）があります。
寄せられた相談の内容によって、適切なサービスや機関、制度の利用につなげていきますが、その場合
でも、「誰から相談が寄せられたのか」という点について秘密を守ります。
ご本人、ご家族のほか、ご近所で様子が気になる人がいる等の場合も、ご相談ください。

室戸市地域包括支援センター TEL：22-5158
受付時間：月曜日～金曜日（祝日を除く） ８:３０～１７:１５

「もしものときに、どうしたいか」は、変わっていくことがあります。

室戸市からは、室戸中学校1年生の仲村亜寿さんが参加してくれました。参加した中学

生は、奈半利小学校の生徒とのスポーツ・レクリエーションでの交流や、学習の支援等の

交流ができました。お昼には子ども食堂の準備等色々の体験ができました。緊張から始

まった交流活動も、すぐに打ち解けあって、楽しく活動ができたなどの感想が聞かれました。
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①どこで、どのように

過ごしたいですか？

②生きていくうえで大切にし

たいことはなんですか？

③どのような医療やケア

を受けたいですか？また、

受けたくないですか？

④自分にもしものことが

あった時、その後の判断を

任せたい人はいますか？

くらサポ

協力会員には提供した回数に応じて1回500円分（5ポイント）
付与されます。※ゴミ出しは1回2.5ポイント

詳しくは、TEL:22-5158（室戸市地域包括支援センター）まで。

生活支援ボランティア活動事業

「くらサポ」は、高齢者等が困ったときでも住み慣れた家や地
域で暮らし続けられるように、生活支援サービスを有償で行う
事業です。利用者も協力者も室戸市民です。「くらサポ」は住民
相互の支え合い活動を促進することを目的としています。

現在、協力会員（有償ボランティア）を募集しています。協力会員
は本市に居住する１８歳以上の者（高校生含む）で、社会福祉協議
会が実施する登録研修（15分程度）を修了後に登録されます。
有償ボランティアの内容は、家事援助（室内掃除、ゴミ出し、洗濯、
布団干し）、生活援助（小範囲の草取り、電球交換、軽微な模様替え、
窓ふき、衣替えの手伝い、低い木の枝切など）です。

空いた時間でボランティアしてみませんか？

日常生活自立支援事業（福祉サービス利用援助事業）

室戸市社会福祉協議会が判断に不安がある方の福祉サービスの利用などをお手伝いします。

どんな人が利用できるの？1
認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者の方など、自分ひとりで福祉サービスの契約

などの判断をすることが不安な方や、お金の出し入れ・通帳等の書類管理など、日常生活に
必要なことについて不安のある方が室戸市社会福祉協議会と契約することで利用できます。

利用料はいくらかかる？
※生活保護受給中の方は利用料がかかりません

2
訪問などによる支援 １時間１,５００円
書類の預かりサービス 月/５００円

なにをお手伝いしてくれる？3

福祉サービス利用のお手伝
いなどを通して生活の見守り

福祉サービス利用援助に合わせて、日常的な
金銭管理や事務手続きのお手伝い。
書類の預かり（書類預かりだけの利用はできません）

まずはご相談ください。（室戸市生活支援相談センター TEL:２２－２６６０）
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