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ナツボラとは？
ナツボラとは、「夏のボランティア体験キャンペーン」、略して「ナツボラ」！
今年で１２回目となるナツボラ。昨年はのべ２,０９２人もの方々がナツボラを通してボランティ
アに参加してくれました。ナツボラをきっかけにボランティアの輪がひろがっています！！
体験できるボランティア活動は、子どもや高齢者とかかわる活動、自然体験イベントのサポー
トなどさまざま。活動地域も高知市をはじめ、香南市、黒潮町など幅広い地域で活動できます。
あなたにぴったりのボランティア活動を見つけてみませんか？

https://www.pippikochi.or.jp/informations.cgi?new_info_id=1938

ナツボラ

〇特定非営利活動法人 夢創房室戸迎鯨の杜〇
～子どもたちと室戸の海・山・川で思いっきり自然体験を！～

「チャレンジ・アドベンチャーワールド2025」ようこそ室戸ジオパークの世界へ。
子どもたちと共に、この豊かな自然の中で体験活動を満喫する夏の思い出に参加
してみませんか！

⚫内 容：室戸ジオパークの各サイトをステージに、海・山・川での自然体験を行うグリーンツーリズ
ムを実施。磯遊び、魚釣りなど海浜活動、川魚とりなど川遊び、野外炊事、レクなどの諸活
動をサポートしていただきます。

⚫場 所：室戸ジオパーク各サイト
⚫期 間：8月19日（火）～ 21日（木） 
⚫締 切：8月5日（火）（但し、定数になり次第締め切ります） 
⚫条 件：高校生以上、ボランティア保険は受入側で加入、食事提供あり、最寄り駅・集合場所等への

送迎可
⚫申 込：メール：geigeinomori@yahoo.co.jp NPO法人夢創房室戸迎鯨の杜（担当:横山）

室戸市デイサービスセンター

デイサービスに「びわ」と「いくり」の
寄付をいただきました。
みなさん大変喜んでおりました。
ありがとうございます。

室戸市デイサービスセンター
TEL:23-2301

室戸市社会福祉協議会 事務局長就任あいさつ

令和７年７月１日より事務局長に就任いたしました、森岡 光です。
日頃より、市民の皆様には本会事業運営、地域福祉推進にご理解とご協力をいただき、心から感謝申し上

げます。
『健康で心豊かに暮らし続けられるむろとへ～助け合い・支え合い 共に生きる～』を理念とし、これを

達成するため、行政や関係機関等と連携し、市民の皆様のご支援、ご協力をいただきながら、実現に向けて
取り組んでまいります。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

きねづかん
智子さん（97歳）の
作品です。
「曾孫たちのために、
ムーミンの一家のあ
みぐるみを作りまし
た」とのことです。

すごい！

〇室戸えがお食堂〇 ～子どもを中心に 食を通じてのコミュニティの場～
子ども達は好奇心旺盛で、新たな出会いがあればとても良い刺激になると思います。

地域の大人の方もいらしてくださいますので、一緒に子どもたちを見守ったり、話し相手になっていた
だけると嬉しいです。

⚫内 容：調理の手伝い、子どもの見守り、参加者とのコミュニケーションなど
⚫場 所：室戸市保健福祉センターやすらぎ
⚫期 間：8月16日（土）8：30～14：00（短時間でも可）
⚫締 切：8月14日（木）まで
⚫条 件：中学生以上、ボランティア保険は受入側で加入、昼食提供あり、最寄り駅・集合場所等への

送迎は応相談
⚫申 込：メール：610egao.commpl@gmail.com 室戸えがお食堂（担当：多田）
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缶詰・お菓子などの食料品

室戸岬地区更生保護女性会 様
匿名1名 様

古切手、日用品等

加納和賀子 様 中井 様
芸東森林組合 様 匿名2名 様

いつもありがと
うございます！
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高齢者は熱中症に気がつきにくい

暑さ指数(WBGT)を知っていますか？
暑さ指数は熱中症のなりやすさを表す値のことです。気温の他に、湿度や日射、風を含めて計算
されます。天気予報やニュースなどで、暑さ指数を目にすることも増えてきました。
暑い季節は暑さ指数を確認する習慣をつけましょう。

暑さ指数33以上で熱
中症警戒アラート、高知
県全域が暑さ指数35以
上になると予測される日
には熱中症特別警戒ア
ラートが発表されます。

のどが渇く前から水分補給
２～３時間おきにコップ1杯程度の水分をとる
起床後や就寝前、入浴前後は必ず水分をとる
大量の汗をかいたら塩分も一緒に補給(スポーツドリンクや経口補水液など)

室温と湿度をチェック、部屋を涼しく快適に
居場所の室温は28℃、湿度は７０％より低くなるように調節する
電気代も心配ですが体調を崩すよりはエアコンや扇風機の活用をしましょう

風とおしのいい服装で涼しく過ごす
通気性がよく、汗が蒸発しやすい素材で開口部(襟、袖など)にゆとりがあるデザイン

外出するときは日差しから身を守る
日傘や帽子で日よけをする
移動するときは日陰を選ぶ

～熱中症予防のための４つのポイント～

めまい、立ちくらみ、頭痛、吐き気、大量の汗、立てない、こむら返り（足がつる）、応答がおかし
い場合や自力で水分摂取が出来ない場合は、医療機関へ相談、または救急車を呼びましょう！
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よさこい
室 戸
大運動会

安芸ひまわり基金法律事務所

無料法律相談のお知らせ
日 時：令和7年8月12日（火） 13：30～16：30
場 所：安芸ひまわり基金法律事務所（安芸商工会議所2階）
受 付：0887-35-8200（平日9：00～18：00）

要予約！
1人30分まで

体操

応援合戦

今年も室戸市老人クラブ連合会（シニアハッピークラブ）主催：よさこい室戸大運動会
を令和7年6月19日（木）、勤労者体育センターにて開催しました。
当日は88名が参加しました。6月にも関わらず気温が非常に高く、体調に留意しな
がら、競技や応援で汗を流しました。皆さんお疲れ様でした。
室戸市老人クラブ連合会では会員を募集しています。興味がある方は事務局までお
問い合わせください。（TEL:22-1348 担当：小松）

玉入れ

輪投げ

的当て

地域包括支援センター職員には守秘義務があります。ご本人、ご家族のほか、ご近所で様子が気になる人がいる
等の場合もご相談下さい。

室戸市地域包括支援センター TEL：２２－５１５８  （8：30～17：15 土日祝を除く）

こんな症状がみられたら注意！

室戸市地域包括支援センターだより

VOL．228
(8月号）たんぽぽ

他にもテープつ
なぎや、パン釣りを
しました。最後はき
よしのズンドコ節
を踊って閉会とな
りました。

暑さ指数（WBGT） 注意すべき生活活動の目安 注意事項

危険
（31以上） すべての生活活動でおこる

危険性

高齢者においては安静状態でも発生する
危険性が大きい。外出はなるべく避け、涼し
い室内に移動する。

厳重警戒
（28以上31未満）

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上
昇に注意する。

警戒
（25以上28未満）

中等度以上の生活活動で
おこる危険性

運動や激しい作業をする際は定期的に充
分に休息を取り入れる。

注意（25未満）
強い生活活動でおこる危険
性

一般に危険性は少ないが激しい運動や重
労働時には発生する危険性がある。

熱中症から命を守ろう！

熱中症で救急搬送された人の2人に1人が高齢者です。高齢になると、体温の上昇やのどの渇き
を感じにくくなり、汗をあまりかかなくなることから、熱中症のなりはじめに気がつきにくいと言わ
れています。そのまま気づかず症状が進行すると死に至ることもあります。

日常生活に関する指針(環境省熱中症予防サイトより抜粋 https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php）

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php
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