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いつもありがとうございます

室戸市民生委員児童委員協議会

現在、室戸市では76名の民生委員・児童委員が活動しています。民生委員は児童委員を兼ねていま
す。民生委員・児童委員の内5人は主任児童委員として子どもや子育てに関する支援を専門に担当して
います。
また室戸市民生委員児童委員協議会はタウンポリスとして地域自主防犯活動にも努めています。

民生委員・児童委員の日
啓発パレード

毎年5月12日は民生委員・児童委員の日です。

5月12日からの一週間は「民生委員・児童委員 活動強化週間」として、民生委員・児童委員の存在

や活動について周知を図っています。室戸市民生委員児童委員協議会では令和7年5月13日に室戸警察

署ご協力のもと、青色回転灯搭載車両を使用し室戸市内にて啓発パレードを行いました。

室戸市地域包括支援センターだより

VOL．226
(6月号）たんぽぽ

ご存知ですか？ ケアマネジャーの本当の役割

ケアマネジャー（介護支援専門員）ってどんな仕事？
ケアマネジャーは、介護保険制度に基づいて、その方に合った介護や支援の計画を立てて、
実際にそれがちゃんと行われるように調整をしていく専門職です。
介護を必要とする状態になっても、その方ができる限り自立した生活を送ることができるよ

うに、適切なサービスを受けるためのサポートをするのがケアマネジャーの役割です。

ケアマネジャーには介護保険のルール上、

ご本人の立場や尊厳を守るためにできないことがあります。

金銭管理をして
ほしい

病院に連れて行って
ほしい

保証人になってほしい

買い物をしてきて
ほしい

定期的に安否確認
に来てほしい

公共料金の支払い
をしてほしい

薬をもらってきてほしい
歩行訓練をしてほしい

ケアマネジャーはサービス利用の調整のため、ご本人の年金などの収入や生活上の支出を把握す

ることで、どの程度介護保険サービス等が利用できるか確認させていただくことはありますが、お金

の預かりや管理はできません。また、通院の付き添いや入院時の身元保証人になることもできません。

ケアマネジャーが本来の業務ではないことをすることで、トラブルに発展したり、利用者間で

の公平性を保つことができなくなります。利用される皆様のご理解をよろしくお願いします。

地域包括支援センター職員には、守秘義務（秘密を守る義務）があります。

どういった相談であっても「誰から相談が寄せられたのか」という点について秘密を守ります。

室戸市地域包括支援センター TEL：22-5158 （8：30～17：15 土日祝を除く）

寄
付

無料法律相談のお知らせ

日時：令和7年6月10日（火）

13：30～16：30

要
予
約
！

1
人
30
分
ま
で場所：安芸ひまわり基金法律事務所

（安芸商工会議所2階）

受付：0887-35-8200（平日9：00～18：00）

民生委員・児童委員は
地域の身近な相談相手です

民生委員・児童委員は「誰もが安心して暮らすことができ
る地域づくり」のために活動するボランティアで、厚生労働
大臣から委嘱をされて活動しています。地域住民の一人とし
て身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役を担っています。

実はこれらはケアマネジャーの業務
ではないんです。
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成 年 後 見 制 度
中 核 機 関知的障がい・精神障がい・発達障がい・認知症などに

よってひとりで決めることに不安や心配のある方やその
ご家族のために電話や来所、訪問で相談をお受けします。

こんなことに困っていませんか？

成年後見制度とは
認知症や障がいなどによってものごとを判断する能力が十分ではない方に対し、後見人等が本人に代

わって財産や権利を守るなど、ご本人を法律的に支援する制度です。成年後見制度には①法定後見制度
と②任意後見制度があります。

室戸市生活支援相談センター TEL:22-2660 （8：30～17：15 土日祝を除く）

成年後見制度につ
いて知りたい！

金銭や財産の管理、
手続きが難しく
なってきた

障がいのある子
どもの親亡き後

が心配
よくわからずに
不要なものを契
約してしまった

①法定後見制度

本人の判断能力が不十分になった後、
家庭裁判所によって、成年後見人等が
選ばれる制度です。
本人の判断能力の程度によってさら
に、後見・保佐・補助の３種類に分け
られます。

②任意後見制度

判断能力が十分にある人が、近い将
来に判断能力が不十分になることを想
定し、あらかじめ後見人になってもら
う人を決めておく制度です。親族や専
門職の他、信頼できる任意の人と契約
できます。

認知症サポーター養成講座を受講しませんか？
室戸市地域包括支援センターでは、認知症になっても自分らしく暮らし続けることができる地

域づくりを推進するために、【認知症サポーター養成講座】の受講者を募集しています。
【認知症サポーター】は、認知症を正しく理解し、認知症のある人や家族をあたたかく見守る応

援者です。
趣味サークルの仲間や職域の皆さんで、【認知症サポーター養成講座】を受講しませんか？
養成講座は1時間半程度で、開催日時や会場は相談のうえ決定します。こどもから大人まで、世
代に合わせた教材や講座内容がありますので、お気軽にお問合せ（室戸市地域包括支援センター
TEL：22-5158）ください。

令和7年4月21日と22日には、室戸市消防本部職員計17名
の方々が【認知症サポーター養成講座】を受講してくれました。

日 常 生 活 自 立 支 援 事 業
（福祉サービス利用援助事業）

日常生活自立支援事業（福祉サービス利用援助事業）とは、高齢者や障がい者の方などが、福祉サー
ビスの利用や金銭管理など日常生活に必要なことについて、自分ひとりで判断することが難しくお困り
の場合に、社会福祉協議会が福祉サービスの利用などをお手伝いする事業です。

どのような人が利用
できるの？

認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者の方など、自分ひとりで福祉
サービスの契約などの判断をすることが不安な方や、お金の出し入れ・通帳
等の書類管理など、日常生活に不安のある方が社会福祉協議会と契約する
ことで利用できます。

利用料はいくらかか
る？

・訪問などによる支援→1時間1，500円
・書類の預かりサービス→１ヵ月500円 ※生活保護受給中の方は無料です。

なにをお手伝いして
くれるの？

福祉サービス利用のお手伝いなどを通して生活の見守りをします。また、
日常的な金銭管理や事務手続きのお手伝い、書類の預かりをします。

ゴミ出し（まとめているゴミ

をごみステーションまで運ぶ）

の依頼が多くなっていま

す！ご協力いただける人

を募集しています！！

くらサポ

＜協力していただきたい、生活支援サービスの内容＞

①家事援助・・室内の掃除・洗濯・ゴミ出し・布団干し
②生活援助・・小範囲の草取り・電球交換・軽微な模様替え

・窓ふき ・衣替えの手伝い・低い木の枝切

「くらサポ」は、高齢者等が困ったときでも住み

慣れた家や地域で暮らし続けられるように、生活

支援サービスを有償で行う事業です。

生活支援ボランティア活動事業

受講した証としてオレンジ
リングを渡しています！

お問い合わせは、室戸市地域包括支

援センター TEL:22-5158 まで

利用者も協力者も室戸市民です。「くらサポ」は住民相互の支え合い活動
を促進することを目的としています。

協力会員を募集しています！
有償ボランティア（協力会員）には提供した回数に応じて1回500円分（5ポイント）
付与されます。※ゴミ出しは1回2.5ポイント。 18歳以上の方（高校生含む）で、「たす
けあい・さわやかサポーター養成講座」を受講後に協力会員として登録されます。ゴミ
出しのみの協力であれば研修無しで登録可能です。

「短い時間だけなら
協力できる」「ゴミ出
しならできそう」など、
少しの時間だけ協力
いただけませんか？

tel:22-5158
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