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社 協 だ よ り

1月

安芸ひまわり基金法律事務所

無料法律相談のお知らせ

日 時：令和8年1月20日（火） 13：30～16：30

場 所：安芸ひまわり基金法律事務所

（安芸商工会議所2階）

受 付：0887-35-8200（平日9：00～18：00）

要予約！1人30分まで

寄 付 の お 礼

田内 様 室戸岬地区更生保護女性会 様
匿名2名 様

古切手、未使用はがき、未使用切手、タオル、洗剤等

谷勝美 様 祖川時計店 様 竹内酒店 様
むろと保育園 様 ㈲龍宮運輸 様
㈲日吉丸水産 様
室戸市役所（水道局・産業振興課） 様
匿名2名 様

いつもありがとうございます！

缶詰、レトルト食品、ジュース、白米等の食料品

市
民
の
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
昨
年
中
は
、
室
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
行
う
事
業
に
対
す

る
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
年
寄
り
や
支
援
を
必
要
と
す
る
方
々
が
日
常
の
生
活
を
送
る
う
え
で

は
様
々
な
困
り
ご
と
が
お
き
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
こ
の
室
戸
市
で
健
や
か

に
心
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
に
は
、
そ
う
し
た
と
き
に
そ
れ
を

受
け
止
め
て
寄
り
添
う
仕
組
み
が
必
要
で
あ
る
と
共
に
、
普
段
か
ら
の
人

と
人
の
心
の
つ
な
が
り
が
最
も
大
切
に
な
り
ま
す
。
要
支
援
者
を
中
心
に

据
え
つ
つ
、
行
政
や
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
等
が
連
携
し
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
「
地
域
づ
く
り
」
を
進
め
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

失
業
や
減
収
で
お
困
り
の
世
帯
に
対
し
、
救
済
の
一
環
と
し
て
、
広
く

市
民
の
皆
様
か
ら
米
や
缶
詰
め
な
ど
の
善
意
の
寄
付
を
募
り
、
生
活
に

困
っ
て
い
る
世
帯
に
提
供
す
る
な
ど
の
食
糧
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

新
し
い
試
み
と
し
て
室
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
が
地
域
へ
出
向
き
、

皆
様
の
困
り
ご
と
に
対
す
る
相
談
に
応
じ
る
「
出
張
カ
フ
ェ
・
ル
ー
ト
」

を
始
め
ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
こ
こ
に
暮
ら

す
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
「
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
」
と
な
る
よ
う

に
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

ど
う
か
皆
様
の
あ
た
た
か
い
ご
指
導
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
ご
健
康
で
ご
多
幸
な
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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議
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木
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介

他

役
職
員
一
同

福祉教育
高齢者疑似体験・車いす・ボッチャ体験

高齢者疑似体験は、高齢者の手足の不自由さや目の見え方等を再現する体験セットを身に着けて行い
ます。生徒の皆さんには、身体が思うように動かないなか、普段なら苦にならないちょっとした行動でも、
思った以上に時間がかかったり、たくさんエネルギーを消費したりすることを体験してもらいました。

車いす体験では、車いすの取扱方法をはじめ、車いすに乗る役・介助する役に分かれて段差を乗り越え
る方法等を体験してもらいました。車いすに乗る側と車いすを介助する側では、感じ方も違います。介助
をするときには、乗る側の気持ちにも想像を膨らませて声掛けしたり、操作の仕方を工夫したりすること
が大切なことをお伝えしました。後半にはボッチャ体験もしてとても盛り上がりました。

ボッチャ体験車いす体験高齢者疑似体験

令和７年11月１１日に室戸中学校2年生を対象と
した高齢者疑似体験学習、11月28日に吉良川中
学校全学年を対象とした車いす・ボッチャ体験学習
が行われ、室戸市社会福祉協議会は高齢者疑似体
験・車いす体験の講師を担当しました。

今回の体験学習で
は、室戸中学校にお
いて室戸地区・室戸
岬地区民生委員児
童委員の皆様、吉良
川中学校では人権
擁護委員の皆様と
ともに、室戸市社会
福祉協議会は高齢
者・車いす体験講師
としてお話しさせて
いただきました。

高知県社会福祉協議会主催 ： やさしく学ぶ権利擁護・成年後見制度

地域で安心して暮らすための成年後見セミナー

会場 サテライト
会場

安芸市防災センター 室戸市保健福祉センター
やすらぎ

2026年 2月11日（水・祝） 13：00～16：00

WEB申込 ： https://forms.gle/9oLYKpRmA6kpd3QV8
TEL ： 088-850-7770 FAX ： 088-844-3852
Email ： kenriyougo＠pippikochi.or.jp

FAX、電話、メールでもお申込みいただけます。（お名前・居住市町村・連絡先をお願いします）

申込〆切

2/6（金）

共催：室戸市 東洋町 奈半利町 田野町 安田町 北川村 馬路村 芸西村

日本赤十字社 室戸市地区 徳島研修
令和7年11月10日 日本赤十字社高知県支部室戸市地区は徳島県にある、
板東俘虜（ふりょ）収容所跡、ドイツ館にて視察研修を行いました。板東俘虜収容
所跡には赤十字ゆかりの地として石碑が建てられています。今回の研修は
日本赤十字のこれまでの歴史と、徳島がなぜ日本赤十字社ゆかりの地とさ
れているかを知ることを目的として開催しました。俘虜たちは辛い思いをし
ている仲間のことを知り、救済のためのチャリティー演奏会を開催しました。
彼らが作ったその演奏会のポスターに、「人道・博愛」の象徴である赤十字
マークが印刷されていたことから、日本赤十字社ゆかりの地となっています。

住民の方、
各専門職
どなたでも

無料

LINE Instagramホームページ
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室戸市地域包括支援センターだより

VOL．233
(1月号）たんぽぽ

室戸市地域包括支援センターTEL：22-515８ （8：30～17：15 土日祝を除く）

令和７年12月1日からの民生委員・児童委員が決定しました

民生委員・児童委員は、誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指して活動しています。子育て・介護・健康な
ど、個人や家族だけでは解決できない問題も出てきますよね・・・。誰にも相談できず、悩んだりしていません
か？ そんな時、民生委員・児童委員に声をかけてほしいのです。（ご相談等の内容については、秘密を厳守致し
ます。）各地域の民生委員・児童委員は下記のとおりです。3年間よろしくお願いいたします。

担 当 地 区 氏 名

佐

喜

浜

入木 橋 本 健 生

根丸 中 松 あや子

小山・立花・中尾・山口 福 冨 汎

舟場・中里 谷 口 和歌子

中町 谷 口 享 子

北町 谷 川 岩 男

南町・西町 髙 田 隼 人

県営・市営住宅 植 田 利 久

上都呂 前 川 美智夫

下都呂 竹 島 力

尾崎 德 増 晴 男

室

戸

岬

椎名東 中 吉 千 津

椎名西 久 保 由起成

三津 道 脇 義 康

高岡 坂 北 三千夫

坂本 中 島 隆

宮の前 溝 渕 康 展

新町・中町・東上町・長屋町 山 口 超 子

西上町・西下町 鈴 木 緒 子

東河原町 戎 井 由理香

西河原町 久 保 光 男

高浜 川 口 喜美夫

東菜生 濵 田 筆 子

西菜生 濱 田 偉佐男

室

戸

耳崎・後免・水尻 久 保 耕 一

室津東町・室津中町 多 田 明 美

室津西町・境町 谷 口 洋 介

河内・大久保・長野・稲石 田 村 穗

上里・下里・原池・原池住宅 濵 渦 小百合

山田・中門田・蔵戸 松 本 正 明

東大谷 寺 内 眞 也

西大谷 上 松 伊佐子

植松団地 松 本 十三子

旭ヶ丘・古戸上 西 田 弘 成

浮津東町・古戸下 祖 川 浩

浮津下町 島 登美江

浮津宮原・浮津西町東 櫻 井 佳 夫

浮津西町中・浮津西町西 泉 井 満

浮津三番町 大 黒 幸 恵

奈良師 大 川 忍

岩戸 藤 田 敏 章

上の内・向江・西川 仙 頭 隆

脇地 篠 原 優 子

行当東 平 井 一 枝

行当西 濱 田 さち子

新村 五十嵐 佐穂里

崎山 川 上 明

担 当 地 区 氏 名

吉

良

川

黒耳 岩 貞 一 郎

傍士 山 下 知歌子

川長・内の川・日南・大平 細 木 勉

宮の内・東町 魚 谷 美佐江

中町・上町東 徳 弘 仁

上町西・北村 角 田 健 治

西町 浜 田 みのり

珍地・中の川 大 畠 幸 喜

釣の口・古矢・長者野 仙 頭 清

西の宮・馬路 北 川 淳

若の宮・西灘１区 濱 岡 加 代

西灘２区・３区・４区・５区・６区 寺 本 澄 子

立石・立石住宅 北 岡 安 夫

磯原・長野・西地 前 田 佳 水

羽

根

平田岩・太田・中尾・平山・
東船場・枦山

福 留 時 子

西船場・大岸 久 保 道 男

中川内・黒見 竹 﨑 重 雄

里・新田・戎町・中峯 町 田 幸 稔

尾僧・登・西の浜 德 永 慶 子

上段 梨 岡 チエミ

田の中・田の中住宅 栁 和歌子

明神川 川 口 晃 弘

東坂本 竹 本 昭 光

中坂本・西坂本 中 島 さえこ

中山・羽根団地 島 村 佐 知

主
任
児
童
委
員

佐喜浜 山 本 李 恵

室戸岬 升 田   貴美惠

室戸 安 岡 奈 智

吉良川 竹 本 美 嘉

羽根 楠 見   眞由美

本年の旧正月は令和8年2月17日(火)です。
室戸市民生委員児童委員協議会の事業の一つ
として、夕飯用のおせち弁当を配る予定です。
対象者は、昭和20年3月31日以前に生まれた、
一人暮らし、又は、夫婦のみの世帯で夫婦ともに
上記を満たしている方です。
民生委員が調査をしていますので、ご希望の方
は、令和8年1月30日(金)までに、地区の民生委
員へお気軽にお申し出ください。

この事業は、共同募金から助成を受けています

旧正月おせち弁当配布事業

※ 主任児童委員は、特に児童福祉関係機関や教育機関、
地域の児童健全育成に関する団体との連絡連携をとる
などのパイプ役としての役割をもっています。

（任期：令和７年12月1日～
令和10年１１月３０日）

き ね づ か ん
★きねづかんは、「好きなこと」「得意なこと」を応援するコーナーです

ちぎり絵（左）で作りました。コス
モスのちぎり絵です。つまみ細工
（右）で箱の蓋を作りました。色と
りどり作るのが楽しいですね。

あっちゃん（96歳）

BBバンドで犬や猫を作っています。
マミさん（84歳）

★

★ ★

地域で
家族で

～まわりの方々の見守りが、高齢者等の消費者被害を防ぎます～

高齢者をターゲットにした悪質商法（問題商法）や詐欺被害が、残念ながら後を絶ちません。
高知県立消費生活センターが発表している「消費生活相談状況」によりますと、令和７年４月～９月

の相談事例の契約当事者は、６０歳以上が全体の約４６．６％を占め、依然として高齢の方からの相談
が多い状況にあります。
被害にあった人の中には、被害にあったことを「恥ずかしい」と思って泣き寝入りをしたり、だまさ

れていることに自分で気づかない高齢者もいます。
高齢者を消費トラブルから守るためには、家族や地域の皆さんの協力が不可欠です。日頃からさり

げなく高齢者の様子を見守りましょう。

こんな様子に気づいたら・・・

□宅配便や郵便物が急に増えた

□家に見慣れない商品や開けていない段ボール箱がある

□家に見慣れない車や人の出入りがしょっちゅうある

□金融機関やコンビニのATMにひんぱんに行くようになった

□悩んでいたり、お金に困っていたりする様子が見られる

↓

「どうしました？」「何かお困りですか？」など自然に声をかけましょう。消費者トラブルに巻き込まれ

ていたら、地域包括支援センターや警察などへの相談を勧めてください。

令和７年11月20日、【認知症について“ゆるやかに学べる”カフェ らんぷカフェ 】を室戸岬
公民館で開催しました。ミニ講話では「社協ってなあに？」というテーマで、社会福祉協議会の業務に
ついて情報提供しました。次回の開催について、詳細が決まりましたら、この“室戸市地域包括支援セ
ンターだより”や室戸市社協のLINE・Instagramでお知らせします。

地域包括支援センター職員には守秘義務（秘密を守る義務）があります。「ご近所の人の様子が気がか
り・・・」などの相談の場合も「誰から相談が寄せられたのか」という点について秘密を守ります。
ご本人、ご家族のほか、ご近所で様子が気になる人がいる等の場合も、ご相談ください。
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