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室戸市内の中高生と
街 頭 募 金 を 実 施

令和７年１０月２７日（月）～２８日（火）、室戸中
学校・室戸高校と令和６年度共同募金の配分を受けた団
体合同で街頭募金を行いました。
今年は２日間に分けての開催で、あわせて３１，８５

７円のご寄付をいただきました。
２日間で集めた募金は、災害被災地のみなさんへの支

援や室戸市内で活動する各種団体の令和８年度助成金等
として活用いただく予定です。
お忙しいなか足を止めていただいた皆様、ご協力いた

だきました店舗スタッフの皆様につきましても、誠にあ
りがとうございました。

▲ 街頭募金ボランティアの皆さん

第55回 室戸市老人クラブ大会

室戸市老人クラブ連合会（シニアハッピークラブ）

令和7年11月5日に、第55回室戸市老人クラブ大会を開催しました。表
彰式では、市長感謝状・会長表彰の授与を行いました。本年度の室戸市
長感謝状は羽根寿会・竹崎正枝さん、浮津西町健康会・沖慶子さん。室
戸市老人クラブ連合会会長表彰は浮津西町健康会・杉村京子さん、室戸
岬老人クラブ黒潮会・由井喜美恵さん、室戸岬老人クラブ黒潮会・中野信
子さんでした。みなさん、おめでとうございます！

表彰式後に、講演会を行いました。最
初に高知県ボランティア・NPOセン
ター 山本竜大氏に「災害ボランティ
アセンターの運営」についてのお話を
していただき、次に健康運動指導士
池添伊佐子氏に「フレイル予防につい
て」のお話をしていただき、簡単な運
動も教えていただきました。

缶詰、白米などの食料品古切手・未使用切手、タオル等
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祖川時計店 様 匿名5名 様

「成年後見制度」について（成年後見制度中核機関）

知的障がい・精神障がい・発達障がい・認知症などによってひとりで決めることに不安や心
配のある方やそのご家族のために電話や来所、訪問で相談をお受けします。
担当者不在の場合があるため、お電話にてご予約をお願いします。

室戸市生活支援相談センター TEL：２２⁻２６６０（平日 8：30～17：15）

こんなことに困っていませんか？

成年後見制度とは
認知症や障がいなどによってものごとを判断する能力が十分ではない方に対し、後見人等が本人に代わっ

て財産や権利を守るなど、ご本人を法律的に支援する制度です。成年後見制度には①法定後見制度と
②任意後見制度があります。

①法定後見制度

本人の判断能力が不十分になった後、
家庭裁判所によって、成年後見人等が
選ばれる制度です。
本人の判断能力の程度によってさら
に、後見・保佐・補助の３種類に分け
られます。

②任意後見制度

判断能力が十分にある人が、近い将
来に判断能力が不十分になることを想
定し、あらかじめ後見人になってもら
う人を決めておく制度です。親族や専
門職の他、信頼できる任意の人と契約
できます。

障がいのある子
どもの親亡き後

が心配

よくわからずに
不要なものを契
約してしまった

成年後見制度
について
知りたい！

金銭や財産の管理、
手続きが難しく
なってきた

き ね づ か ん

寄付のお礼

《カバン》
「最近は袋が多いです。病

院の薬を入れたりするのに

便利です。」

小道さん（84歳）

昔とった杵柄？！のご紹介！

★きねづかんは、「好きなこと」「得意なこと」を応援するコーナーです

室戸岬地区更生保護女性会 様

匿名2名 様
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室戸市地域包括支援センターだより

VOL．232
(12月号）たんぽぽ

室戸市地域包括支援センターTEL：22-515８ （8：30～17：15 土日祝を除く）

上記のほか、介護保険サービスの内容や料金に関してもお問い合わせください。

守秘義務について
地域包括支援センター職員には、守秘義務（秘密を守る義務）があります。
寄せられた相談の内容によって、適切なサービスや機関、制度の利用につなげていきますが、その場合で
も、「誰から相談が寄せられたのか」という点について秘密を守ります。
ご本人、ご家族のほか、ご近所で様子が気になる人がいる等の場合も、ご相談ください。

【室戸市民生委員児童委員協議会 活動報告】

秋は行事ごとが多い季節ですが、民生委員も例にもれず活動が活発な時期です。

１０月３日には、例年実施している安芸市民児協さんとの意見交換会を実施しました。今回は

防災に向けた対策を中心に、各市の取り組み状況の報告のほか、災害時には民生委員としてどの

ような動きが求められるのか、様々な議論が交わされました。また１０月８日は高齢者支援部会

市内視察研修として特別養護老人ホームセーラスむろとを訪問、同日に障害者支援施設むろと・

はまゆう園収穫祭にも参加しました。地域の施設の様子を実際に見聞きし、よりよい民生委員活

動につなげていけるよう、学びを深めた１か月でした。

今年の１１月末をもって、現任の民生委員児童委員は任期が終了しました。新しい任期におい

ても、積極的な活動を継続していきたいと思います。

10/8高齢者支援部会市内視察

セーラスむろと
（旧丸山長寿園）さん

安芸ひまわり基金法律事務所

無料法律相談のお知らせ

日 時 ： 令和7年12月9日（火）
13：30～16：30

場 所 ： 安芸ひまわり基金法律事務所
（安芸商工会議所2階）

受 付 ： 0887-35-8200
（平日9：00～18：00）

要予約 1人30分まで

インスタグラム・
LINE始めました！

火災を想定した避難訓練を実施しました
（室戸市デイサービスセンター）

室戸市社会福祉協議会でLINEとインスタグラム
のアカウントを作成しました。イベントなどの発
信を行いますので、よろしければご登録下さい。

LINE インスタ
グラム

冬の「こころ」と「からだ」をあたためましょう
寒さが厳しくなると、体だけではなく心もぎゅっと縮こまってしまう季節です。なんとなく
外に出るのがおっくうになったり、人と話す機会が減ったりしがちですね。
そんな時こそ、ちょっとした声かけやひと工夫が、心をあたためてくれます。
離れて暮らすご家族も、年末年始の連絡のついでに、ぜひこんなことをチェックしてみて
ください。

冬の安心チェックリスト

チェック項目 ひとことメモ

ヒートショック対策
□浴室と脱衣所を暖める。
□ぬるめのお湯から入り、熱いお湯を足し
て徐々に体を温める。

□長湯をしない。
□浴槽から立ち上がる時はゆっくりと。

●暖房器具の他、シャワーを高い位置
から浴槽に注ぐ、お湯を張った浴槽
のフタを開けておくことでも浴室は
暖まります。

●急激な温度変化によって血圧が大
きく変動することでヒートショックは
起こります。

夜間の明るさ □廊下や階段にセンサーライトをつける。 ●夜間の転倒防止に効果的です。

火の用心
□コンロやストーブの周囲に可燃物を置か
ない。

□外出前や就寝前は火元の声をかけ合う。

心身の防寒対策
□厚着よりも「重ね着」で体温調整する。
□朝日を浴びる。
□声を出して笑う。（うそ笑いでもOK！）

●室内と外、昼と夜では温度が大きく
変わります。適切な服装で動きやす
さや血のめぐりを守りましょう。

連絡の工夫
□１日１回は、家族や友人と会話する。
□電話やメールを活用する。

●日頃からご近所同士で声をかけ合
うことで、安心が増えます。

冬の買い物・備え
□非常食・お薬・カイロなどを少し多めに保
管する。

●地震や寒波などにも備えましょう。

年末はあわただしく、つい自分のことを後回しにしがちです。
体と心、どちらも冷やさず過ごせるよう、身の回りと気持ちの冬支度を整えていき
ましょう。

10月15日に室戸市デイサービスセン

ター内で、食堂火災を想定とした避難

訓練を実施しました。当日利用された

方25名全員が参加しました。誘導時の

声かけ等を気をつけ、前回よりスムー

ズに避難できました。
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