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寄付のお礼

社会福祉法人による利用者負担額軽減制度

１．制度の対象となる方
市民税非課税世帯に属する方で、次の要件を全て満たし、室戸市が認定した方
◆年間収入が単身世帯の場合１５０万円以下（世帯員1人ごとに50万円を加算）
◆預貯金等が単身世帯の場合３５０万円以下（世帯員1人ごとに100万円を加算）
◆日常生活に供する資産以外に資産がない
◆親族等に扶養されていない
◆介護保険料を滞納していない

２．手続き
⑴上記の要件を満たした方が室戸市に申請し、審査後に「軽減確認証」の交付を受けます。
⑵当センターに軽減確認証を提示してください。
⑶該当サービスの利用者負担が軽減されます。

３．軽減の対象となる利用者負担額
◆当センターを利用した場合の利用者負担額（１割負担分）
◆食費 ※生活保護受給中の方等で利用者負担割合が５％以下の方は軽減対象になりません。

４．軽減の額
◆原則、利用者負担額の４分の１（老齢福祉年金受給者は２分の１）（軽減確認証に記載されます）

『室戸市デイサービスセンター』は「社会福祉法人による利用者負担額軽減制度」の適用を
受けています。対象となる方や軽減される費用は下記のとおりです。
なお、この軽減制度の利用にあたっては室戸市保健介護課への申請が必要です。

缶詰、インスタント食品、飲料、ふりかけ
白米等の食料品

室戸岬地区更生保護女性会 様 匿名5名 様

古切手、未使用切手、テレホンカード等

「色の組み合わせを
考えながら、長年作
り続けています」

としえ（74歳）

安芸ひまわり基金法律事務所

無料法律相談のお知らせ

日 時 ： 令和7年11月17日（月）
13：30～16：30

場 所 ： 安芸ひまわり基金法律事務所
（安芸商工会議所2階）

受 付 ： 0887-35-8200
（平日9：00～18：00）

要予約 1人30分まで

きねづかん

★きねづかんは、「好きなこと」「得意
なこと」を応援するコーナーです

昔とった杵柄？！のご紹介！

防災キャンプ  i n  佐喜浜

【正規職員】 各1名
〇室戸市地域包括支援センター【保健師・看護師のいずれか】
受験資格：６４歳未満、保健師又は看護師の資格を有する者、普通免許（AT限定可）を有する者

〇室戸市地域包括支援センター【社会福祉士・主任介護支援専門員・介護支援専門員のいずれか】
受験資格：６４歳未満、社会福祉士・主任介護支援専門員・介護支援専門員のいずれかの資格を

有する者、普通免許（AT限定可）を有する者

【非正規職員】１名
〇室戸市社会福祉協議会【事務職員】
受験資格：普通免許（AT限定可）を有する者、Word・Excel等の基本操作ができる者
雇用期間：採用日から令和９年３月３１日まで

詳細は室戸市社会福祉協議会事務局ホームページ（https://murosya.or.jp/pages/6/）
またはハローワークにてご確認ください。室戸市社会福祉協議会TEL : 22-1348

古切手の切り取り方
について

切手の周り1～2ｃ

ｍを「消印を入
れて」切り取って
ください。切手の
ギザギザと消印が
重要です！

令和７年９月１３日（土）、佐喜浜生活改善セン
ターにて、佐喜浜中学校主催、日本赤十字社高
知県支部協力のもと、「佐喜浜地区防災キャン
プ」を開催しました。
当日は佐喜浜小中学校の児童生徒の皆さんと
佐喜浜地区住民の方にご参加いただき、日赤高
知県支部職員による被災地での活動紹介と救
急救命演習を行いました。演習では心臓マッ
サージやAEDの使い方を練習し、応急手当の仕
方についても学びました。
室戸市地区の日赤奉仕団員がスタッフとして
参加し、約100食分の豚汁を調理・提供しまし
た。一度に大量の食事を作るのは大変でしたが、

おかわりの行列ができるほ
どの人気で、奉仕団員として
も嬉しく、とてもやりがいを
感じた一日でした。
日赤奉仕団では防災関連イ
ベント等への協力を行って
います。活動に関心のある方
やイベントへの協力依頼は事
務局までお知らせください。
（TEL：２２－１３４８）

日赤室戸市地区
活動報告

鍋いっぱいの豚汁！
がんばりました ≪花立て≫

小松明生 様 小野英昭 様 中井 様

室戸市市民合唱団 様 匿名4名 様

職 員 募 集
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室戸市地域包括支援センターだより

VOL．231
(11月号）たんぽぽ

室戸市地域包括支援センターTEL：22-515８ （8：30～17：15 土日祝を除く）

上記のほか、介護保険サービスの内容や料金に関してもお問い合わせください。

室戸市老人クラブ連合会（シニアハッピークラブ）

室戸市老人クラブ連合会では様々な活動を行っています！
参加されたい方は事務局まで！（TEL:22-1348）

くらサポ

「くらサポ」は高齢者等が困ったときに住み慣れた家や地域で暮ら
し続けられるように、生活支援サービスを有償で行う事業です。利用
者も協力者も室戸市民です。「くらサポ」は住民相互の支え合い活動
を促進することを目的としています。

＜生活支援サービスの内容＞
①家事援助・・室内の掃除・洗濯・ゴミ出し・布団干し
②生活援助・・小範囲の草取り・電球交換・軽微な模様替え・窓ふき・衣替えの手伝い・低い木の枝切

生活支援ボランティア活動事業

「室戸市生活支援相談センター」は生活全般の困りごと・心配ごと
に関する相談窓口です。

生活が立ち行かなくなる困
りごとの要因は、その方の状
況によって違います。

離婚や解雇、借金、多重債務、
引きこもり、家庭内暴力、

単身高齢など

自立相談・プラン作成（相談内容をふまえ作成）
◼ 就労支援・・仕事をいっしょに探します
◼ 就労準備・・仕事に就くための力をつけます
◼ 家計改善・・お金のやりくりを一緒に考えます
◼ 他機関へつなぐ・・他機関と協力して課題を解決します
◼ 食糧支援・・一時的に困っている方に食べ物を支援します

ひとりで悩まずに、まずはご相談ください

室戸市生活支援相談センター（TEL:22-2660）

こんなことをしています

室
戸
市
生
活
支
援

相
談
セ
ン
タ
ー

高齢期の筋肉を守るためにたんぱく質をとろう！

高齢になるほど、筋肉量や筋力が減少しやすくなります。若いころは食事だけ、
運動だけで筋力維持できていましたが、高齢者はそうはいきません。たんぱく質を
とって筋合成を促進しなければ筋力が下がります。

たんぱく質を作る材料はアミノ酸です。アミノ酸は20種類あり、そのうちの9種
類は体の中で作られないので食事からとる必要があります。筋肉を作るのにはア
ミノ酸をバランスよくとらなければ筋合成の効果は低くなってしまいます。

たんぱく質には動物性と植物性と2種類あります。いろいろな食品に含まれており、
海藻や野菜、果物にも含まれています。いろいろな食品をバランスよく食べること
で他の栄養もしっかり摂れます。

筋肉つながりで…
地域のげんきクラブで「貯筋体操」の紹介の訪問をしています。
筋肉を貯めることで、例えば入院などしても元の生活に戻りやすいです。
お金の貯金は使えばなくなりますが、使えば貯まる筋肉貯金です。貯筋
通帳を使用し楽しみながら運動できます。興味のある方は地域のげんき
クラブに参加してみてください。また趣味活動の集まりなどグループで
やってみたい！という方、ご連絡ください。体操の紹介に行きます。

守秘義務について
地域包括支援センター職員には、守秘義務（秘密を守る義務）があります。
寄せられた相談の内容によって、適切なサービスや機関、制度の利用につなげていきますが、その場合で
も、「誰から相談が寄せられたのか」という点について秘密を守ります。
ご本人、ご家族のほか、ご近所で様子が気になる人がいる等の場合も、ご相談ください。

筋肉によいたんぱく質のとり方

筋肉の合成にはいろいろなたんぱく質が必要

たんぱく質は毎食
２５～３０ｇを目安
に摂取しましょう

令和７年１０月４日（土）に室戸市老人クラブ連合会主催の劇団とんぼ座公演
が室戸市保健福祉センターやすらぎ 夢ひろばで行われました。
当日来場者数は延べ３５０名以上にもなり、室戸市外からも観覧に訪れてい
る方がおられました。昨年に続き今回で２度目の開催となりましたが、前回以
上に大盛況となりました。

（食品100ｇあたりのたんぱく質量）
・油揚げ（23ｇ）・まぐろ(生)（22.3ｇ）・かつお(生)（20.6ｇ）
・鶏ささみ（19.7ｇ）・豚ヒレ（18.5ｇ）・ぶり(生)（18.6ｇ）
・鶏むね（17.3ｇ）・牛もも（16.0ｇ）・納豆（14.5ｇ）
・卵(生)（11.3ｇ）・木綿豆腐（6.7ｇ）
・ご飯150g（3ｇ）・牛乳200ｍｌ（6ｇ）

有償ボランティア
してみませんか？

現在、協力会員（有償ボランティア）を募集しています。協力

会員は本市に居住する１８歳以上の者（高校生含む）で、社会

福祉協議会が実施する登録研修（15分程度）を修了後に登録

されます。

協力会員には提供した回数に応じて1回500円分（5ポイント）付与されます。※ゴミ出しは1回2.5ポイント
詳しくは、TEL:22-5158（室戸市地域包括支援センター）まで。
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