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街頭募金運動をしました！
室戸市共同募金委員会

令和6年10月21・22日に、赤い羽根共同募金・街頭募金活動をサンシャイン室戸店様、

ドラッグストアmac室戸店様の店頭で行いました。

当日は室戸市民生委員児童委員協議会、室戸市老人クラブ連合会、室戸高等学校及

び室戸中学校の生徒が参加してくれました。

合計54,577円の募金が集まりました。ご協力ありがとうございました！
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各単位老人クラブ会長
4名が壇上に立って老人
クラブのPRをしました！

主催：室戸市老人クラブ連合会（シニアハッピークラブ）

第54回 室戸市老人クラブ大会

令和6年11月12日に、第54回室戸市老人クラブ大会を開催しました。室戸市老人クラブ大会では、感
謝状・会長表彰の授与を行いました。本年度の室戸市長感謝状は佐喜浜友和会・村田信江さん、元明昭
会・濱田幸さん。室戸市老人クラブ連合会会長表彰は佐喜浜友和会・松本勢千代さん、浮津西町健康会・
堀内孝章さん、吉良川老人クラブ末広会・角田瑞代さん、羽根寿会・清藤喜久惠さんでした。おめでとうご
ざいます！

芸能大会

馬路村マジッククラブ

健康体操 歌・踊り

伊奈幸樹先生

令和6年11月9日に劇団とんぼ座公演を夢
ひろばで開催しました！当日はたくさんの方が
来場され「たくさん笑わせてもらった」「楽し
かった」などの感想をいただきました！

安芸ひまわり基金法律事務所

無料法律相談のお知らせ

日 時 ： 令和６年12月17日（火）
13：30～16：30

場 所 ： 安芸ひまわり基金法律事務所
（安芸商工会議所2階）

受 付 ： 0887-35-8200
（平日9：00～18：00）

要予約！1人30分まで

寄 付 の お 礼

室戸岬地区更生保護女性会 様 匿名3名 様

古切手、未使用はがき、未使用切手、タオル等

小野英昭 様 山本扶佐江 様

宗石長男司法書士事務所 様

匿名4名 様

いつもありがとうございます！

缶詰、白米、調味料、お菓子等の食料品

同日に芸能大会も行いました。特別講演は室戸岬診療所の伊奈幸樹先生によるフレイル
（虚弱）予防のお話と、馬路村マジッククラブのマジックショーでした。また各会員が踊りや
歌を披露して会場を盛り上げてくれました！
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室戸市地域包括支援センターだより

VOL．220
(12月号）たんぽぽ

室戸市地域包括支援センターTEL：22-515８ （8：30～17：15 土日祝を除く）

上記のほか、介護保険サービスの内容や料金に関してもお問い合わせください。

室戸市民生委員児童委員協議会

認知症になっても安心して外出できる地域って？

我が国の認知症行方不明者は年々増加しており、２０２０年には１７，６５６人に達し

たと発表されました。この人数は警察に行方不明者届が出された人に限っているた

め、実際にはもっと多くの人が行方不明になっていると考えられます。

東京都健康長寿医療センターの研究によると、行方がわからなくなるのは中等度

から重度の方だけでなく、軽度の方でも行方不明になることがわかっています。また、

年齢も60代～90代と様々で、年齢や季節に大きな違いはありませんでした。こうした

ことから、高齢者の行方不明はいつ、誰の身に起こるのかわからないと言えます。

発見は一般市民の方が
いちばん多い

行方不明者を発見した
人の半数以上が、探して
いた人ではなく、偶然見
つけた人です。
もし、様子がおかしかっ
たり、不安そうな高齢者
の方を見かけたら、勇気
を出して声をかけてみて
ください。その一言が、認
知症の方の命を救うかも
しれません。

見守りは見張りではありません。
ゆるやかにさりげなく、日頃から声をかけあいませんか？

高齢になると、認知症は誰もがなる可能性があります。認知症になっても住み慣れ
た地域で安心して暮らしていけるように、日頃から地域のつながりを大切にしていき
ませんか？
特別なことは必要ありません。会えばあいさつをしたり、声をかけ合うことが認知

症になっても安心して生活できる地域づくりへの第一歩です。
市民のみなさんのご協力をお願いします。

【活動報告】10/30 地域福祉部会視察

指定介護事業所 むえんの舎（佐喜浜町）

第７５回 高知県社会福祉大会
令和6年11月8日に「第75回 高知県社会福祉大会」が行われ、室戸市民生委員児童委員

協議会から吉良川地区・藤本満夫さん、羽根地区・福留時子さんが知事表彰、佐喜浜地

区・徳増晴男さん、羽根地区・川口晃弘さんが大会長表彰を受賞しました。この表彰は、

民生委員・児童委員として多年にわたり職務に精励し、その功績が特に顕著であると認め

られる方に贈られます。おめでとうございます。

佐喜浜町内の通所施設「むえんの舎(や)」にて、

施設見学と、管理者村田さんとの意見交換会を行

いました。様々なハンディキャップを抱えながら

地域で暮らす方々の現状をお聞きし、参加した

民生委員からも

過去に関わった

事例を共有しま

した。地域に

おける民生委員

の役割について、

改めて考える機

会となりました。

旧正月おせち弁当配布事業

来年の旧正月は令和7年1月29日(水)で
す。室戸市民生委員児童委員協議会
の事業の一つとして、夕飯用のおせち
弁当を配る予定です。
対象者は、昭和19年3月31日以前に生ま
れた、一人暮らし、又は、夫婦のみの世帯で
夫婦ともに上記を満たしている方です。民生
委員が調査をしていますので、ご希望の方
は、令和7年1月17日(金)までに、地区の民
生委員へお気軽にお申し出ください。

室
戸市デ

イサービスセンター

令和6年10月31日、むろと保育

園の園児たちがハロウィンの仮装

をして、室戸市デイサービスセン

ターへ来てくれました！かわいら

しい姿を見て利用者もみんな笑顔

になりました！！！

ハロウィン

この事業は、共

同募金から助成

を受けています

一般市民
40％
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