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室戸市生活支援相談センターでは、一時的に生活が困窮している方を支援するために食料品の寄
付を受け付けています。皆様のご協力をよろしくお願いします。

＜寄付していただきたい食品＞ 缶詰、乾麺、インスタント食品、ふりかけ、保存の利くもの

※注意事項（下記にご留意ください）※

・賞味期限が一か月以上あるもの ・未開封の物 ・破損等で中身の出ていないもの

室戸市生活支援相談センター TEL：22-2660
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令和2年度はコロナの
影響で、室戸市老人ク
ラブ連合会のほとんど
の行事が中止になり、
代わりに何かできない
かと、2月に室戸市内
の学校、保育所・園に
卒業式、卒園式に合わ
せプランターに植えた
花の贈呈活動を行いま
した。

学校や保育の行事も中止や人数を制限されて開催されたり、外出もままならない一年でした。子ど
も達の沈んだ気持ちを少しでも元気にできたらと、「今自分達が出来ることからはじめよう」とこの
活動を行いました。子ども達はコロナに負けないくらいとても元気で、プレゼントしたお花を見て
「きれいやね～」と笑顔に。会員も元気をもらいました。
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会員が室戸岬の老人憩の家に集まって、
たくさんのプランターに花を植えました。
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むろと保育園
からお花のお礼
の絵をいただき
ました。とても
上手に描かれて
います。ありが
とうございまし
た。
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まず申請が必要です。本人、家族が出来
ない場合は地域包括支援センターが手続
きを代行することもできます。
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見守り安心サービスの紹介や、近所にあ
る集まりなどを紹介し、近所に頼れる方
を作る支援をします。
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お金の管理に自信がなくなってきました。
頼れる身内もいません。

色々な制度を使って財産を守ることがで
きます。地域包括支援センターでは制度
の利用の支援をしています。
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母の介護をしていますが、つい
声を荒げてしまいます。

介護する人の負担やストレスを軽減する
ためにサービスを紹介したり情報提供を
します。
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最近顔を見かけなくなった１人暮らしの
高齢者が心配です。

地域包括支援センターにご連絡ください。
高齢者を訪問して様子を確認し、必要な
場合は関係機関と連携して解決に努めま
す。
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